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Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей; ответы на вопросы, волнующие родителей; 

информирование о поведении детей в детском саду. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Советы родителям "Как преодолеть застенчивость?", "Формирование культурно-гигиенических навыков ребенка". Беседа "Как 

мы собирали елку?" 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг, наблюдения, 

поручения, 

другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию 

навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам 

развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

  "Опрыскивание 

комнатных растений 

водой из 

пульверизатора". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить новым 

трудовым навыкам; 

закреплять 

"Порядок в 

игрушках". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

перед началом работы 

надевать рабочий 

фартук; содержать 

игрушки в порядке; 

мыть, сушить, 

"Труд в книжном 

уголке" (реставрация 

книг). (художественная 

литература, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить детей 

выбирать книги, 

требующие ремонта, 



представление 

растений о 

необходимости влаги в 

листьях; воспитывать 

бережное отношение к 

растениям. Учить детей 

самостоятельно 

определять 

необходимость полива 

растений (в 

зависимости от цвета и 

состояния почвы, 

внешнего вида 

растения), напоминать 

технику полива. 

протирать и ставить на 

место. Развивать 

трудолюбие, умение 

видеть беспорядок; 

развивать 

внимательность при 

работе с водой. 

Воспитывать уважение 

к своему труду и труду 

других людей. 

тщательно их клеить 

(правильно пользоваться 

клеем и ножницами, 

пользоваться 

салфетками). 

Воспитывать бережное 

отношение к книгам, 

умение работать, 

соблюдать дисциплину. 

  Пальчиковая 

гимнастика 

"Перчатки". 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики, основы 

грамоты, 

конструирование) 

- Носим перчатки, 

(массировать ладони), 

Рисуем одну руку, 

Дидактическая игра 

"Удивительные 

точки". 

Цель: развивать навыки 

соединения точек, 

получая цельный силуэт; 

развивать внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Дети рисуют цветок с 

добавлением точек, 

соединяют точки, 

выводят изображение 

снежинки. 

Пальчиковая 

гимнастика "Дружба". 

Настольная игра 

"Составь картинку". 

Цель: совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании целого 

из отдельных частей 

предмета; воспитывать 

волю, 

целеустремленность, 

умение доводить начатое 

до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением различных 

предметов: фруктов, 

игрушек, растений. Во 



(поглаживать одной 

рукой другую), 

Вторая пара перчаток 

(поглаживать одной 

рукой другую), 

Носить, то стоит 

пригодиться 

(поглаживать ладошки). 

Казахская игра 

"Омпы". 

Цель: развивать 

моторику рук, глазомер, 

меткость, внимание, 

ловкость; развивать 

чувство честной 

соревновательности, 

коммуникативные 

навыки. 

"Омпы" - вертикальное 

положение асыка. В эту 

игру могут играть от 2 

до 10 детей. Начертите 

на земле две черты, а 

между ними ровно по 

середке проведите 

линию. На этой линии 

будет кон. Каждый из 

игроков ставит на кон по 

два асыка. В центр кона 

поставьте один асык в 

положении "омпы". А 

теперь, выстроившись у 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

Дружат в нашей группе, 

(пальцы рук соединяют в 

замок несколько раз) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, 

пять! (Пальцы с 

мизинчика поочередно) 

Начинаем мы считать. 

(Соединяют друг с 

другом) 

Раз, два, три, четыре, 

пять! 

Мы закончили считать. 

(Руки встряхивают 

кистями вниз) 

Настольные игры 

"Любимые сказки". 

(художественная 

литература, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить знания 

сказок, умение узнавать 

и называть сказки по 

картинкам; развивать 

связную речь, умение 

втором ящике эти же 

рисунки разложены на 

четыре части. Педагог 

знакомит детей с 

картинками. Они 

отмечают, что изображено 

на картине. 

Подвижная игра "Найди 

и промолчи". 

Цель: развивать у детей 

умение действовать по 

сигналу, ориентироваться 

в пространстве. 

Правила игры. Игру 

начинает педагог. Он 

показывает детям какую-

нибудь игрушку, дети 

запоминают ее. Педагог 

предлагает всем сесть на 

корточки в конце 

площадки лицом к стене, а 

сам быстро прячет 

игрушку предупреждает 

детей о том, что тот, кто 

первый найдет игрушку, 

не должен показывать на 

нее пальцем и говорить 

вслух, где она спрятана. 

По команде «Ищем!» дети 

встают, спокойно ходят и 

ищут. Кто нашел первым 

–подходит к педагогу и 



черты, по очереди 

выбивайте своим асыком 

асыки на кону. Выбитые 

вами асыки, забирайте 

себе. Тот, кому удается 

выбить "омпы", забирает 

себе все асыки на кону. 

Тот, у которого окажется 

большее, чем у всех 

количество асыков, 

будет победителем в 

этой игре. 

вспоминать и 

проговаривать известные 

слова того или иного 

героя той или иной 

сказки, 

говорит так, чтобы 

остальные не услышали. 

Игра продолжается до тех 

пор, пока большинство 

детей – найдут игрушку. 

Отмечается самый 

внимательный и 

находчивый игрок, 

который первый нашел 

игрушку. Он и прячет ее 

следующим. Игра 

повторяется 2 раза. 

Игра "Домино знакомых 

форм". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики, 

конструирование) 

Цель игры: закреплять 

знания о геометрических 

формах; упражнять в 

выборе одного из 

множества предметов. 

Оборудование игры: 

картинки с изображением 

фигур. 

Содержание игры. 

Раздача картинок детям. 

Ведущий помещает 

первую картинку в центр 

стола, остальные дети по 

рисунку выкладывают 



свой рисунок, называют 

форму, изображенную на 

рисунке. Так 

продолжается игра. 

Утренняя 

гимнастика 

Утренняя гимнастика № 

Завтрак Отрабатывать навыки аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после). Вырабатывать 

привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Способствовать умению пользоваться приборами, называть блюдо, благодарить. "Вкусные блюда! Что за чудо! Мы умеем поесть 

с аппетитом, будем здоровы и сыты". 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

 

Ах, прелестная милашка! 

Вот тебе в подарок чашка! 

Пей чай, кофе, не скучай, 

И про нас не забывай! 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

  Игра "Запомни и 

покажи". 

Цель: развивать 

зрительное внимание, 

координацию движений, 

воображение, дружеские 

навыки. 

Ведущими могут 

выступать дети 

поочередно. 

Демонстрируется 

полный цикл движений, 

которые совершаются в 

определенный режим 

дня или занятий, работы 

человека. 

"Поиграем в веселые 

игры и слепим 

снеговика. "Снеговик". 

- Снеговик, снеговик, 

Надел на голову парик, 

Рас пушистые ветки, 

А на макушке не кепка, 

Перевернутое ведерко, 

И не холодно нисколько 

(Д. Ахметова). 

Развивающая игра 

"Зеркало". 

Цель: развивать речевую и 

двигательную активность 

детей. 

Ход игры. Дети 

становятся в круг. 

Выбранный при помощи 

считалки ребенок 

становится в центр круга. 

Все остальные 

произносят: 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Эй, ребята, не зевать! 

Что нам Алия (Аида, 



Например, процесс 

умывания, процесс 

одевания на улицу, 

процесс подстригания 

волос и создания 

прически парикмахером. 

Мансур и т. д.) покажет, 

Будем дружно выполнять. 

Ребенок в центре круга 

показывает разнообразные 

движения, остальные дети 

повторяют их. 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

  Программа зимних 

каникул. 

Программа зимних 

каникул. 

Программа зимних 

каникул. 

2-ой завтрак Отрабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета за столом. "Пусть время к 

завтраку летит, мы вызываем аппетит". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки организованного, последовательного одевания, выхода на прогулку; воспитывать осознанное отношение к 

деятельности, чувство взаимопомощи. "Повсюду праздник, много радости. Мы быстро собираемся, намерены быстрей расти". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка  Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Возвращение с 

прогулки 

Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в 

шкафу, правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале 

красивом. Причесаны, опрятны, смотреться на себя приятно". 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить 

наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и 

правильные привычки. 

 (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

 

Ах, прелестная милашка! 

Вот тебе в подарок чашка! 

Пей чай, кофе, не скучай, 

И про нас не забывай! 



Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика после дневного сна.  

Картотека № 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться 

приборами, пережевывание, порядок на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

 

Ах, прелестная милашка! 

Вот тебе в подарок чашка! 

Пей чай, кофе, не скучай, 

И про нас не забывай! 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

  Дидактическая игра 

"Поймай и назови 

цвет". 

Цель: упражнять детей в 

ловле мяча и быстром 

назывании известного 

предмета (явления, 

животного, птицы), 

окрашенного в 

указанный цвет; 

развивать 

сообразительность, 

умение различать цвета, 

внимание, 

мировоззрение. 

Оборудование: мяч. 

Дети сидят (стоят) в 

кругу или в ряду. Игру 

Дидактическая игра 

"Побери рифму". 

Цель: Развивать 

фонематический слух, 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

умение подбирать слова 

схожие по звучанию. 

Ход: называется слово, 

бросается мяч каждому 

из стоящих в полукруге 

детей, называется слово 

каждому, поймавший 

мяч называет слово-

рифму по названному 

слову. 

Например, 

Печка - речка. 

Дидактическая игра 

"Похож – не похож". 

Цель: упражнять в 

сравнении предметов, в 

умении находить в них 

признаки различия, 

сходства, узнавать 

предметы по описанию; 

развивать память, речь и 

логическое мышление; 

воспитывать интерес к 

дидактической игре. 

Демонстрируются 

картинки с реальными 

признаками и признаками, 

не присущими 

реальности. 

Театральная постановка 



проводит педагог или 

один из выбранных 

детей. 

Сюжетно-ролевая игра 

"День рождения". 

Выявить у детей в ходе 

ролевой игры, как они 

понимают понятие "день 

рождения"; расширить 

знания о традиции 

называть день рождения 

в семье; воспитывать 

любовь к ближнему, 

дружбу. 

Оборудование: 

украшения, 

необходимые для 

празднования дня 

рождения, 

искусственные формы 

тортов и других 

сладостей, вырезанные 

из журнала изображения; 

красиво упакованные 

подарки; Игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

микрофоны; костюмы 

клоуна или других 

персонажей. 

Ход: педагог совместно с 

детьми рассказывает о 

Снежок - дружок. 

Снежинка - пылинка. 

Каша - наша. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Путешествие на 

самолете". 

Разъяснение детям, из 

каких действий состоит 

поездка на самолете, 

какое место в аэропорту; 

формирование 

представлений о таких 

специалистах, как 

Пилот, стюардесса, 

бухгалтер, контролер 

полиции; отработка 

новых знаний о том, по 

какому порядку 

пассажиры могут 

путешествовать на 

самолетах; освоение 

ролевых действий в игре; 

воспитание позитивного 

отношения, правил 

общественного порядка, 

вежливости. 

Оборудование: "Борт 

самолета" - расстановка 

стульев в два ряда; 

образцы одежды 

(головные уборы) 

пилота, стюардессы, 

сказки "Морозко". 

(художественная 

литература, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

драматические качества, 

умения брать на себя 

роль, выражать эмоции 

героя, свободно 

чувствовать себя на сцене. 



том, как проходит день 

рождения в каждой 

семье, определяет, какие 

инструменты он 

использует для 

приготовления 

сладостей; обсуждает, 

откуда пришла традиция 

называть день рождения. 

Дети планируют, какую 

последовательность 

действий нужно 

совершить вместе с 

педагогом, чтобы 

провести день рождения. 

Затем желающие дети 

рассказывают о том, 

какие задачи они 

выполняют по тому же 

плану, получают 

необходимые 

инструменты и начинают 

готовиться к дню 

рождения. Именинника 

могут выбрать дети. До 

конца учебного года 

каждый ребенок должен 

успеть стать 

именинником. 

Вначале педагог со своей 

стороны сопровождает 

ход игры словами, задает 

полицейского, 

бухгалтера; панель с 

кнопками для 

передвижения самолета, 

стоящего перед пилотом-

пилотом; пустые 

емкости для напитков и 

соков; макеты блюд; 

макет контрольного 

прохода, стоящего в 

терминале; сумки и 

коробки, игрушечные 

чемоданы, игрушечные 

смартфоны; билеты и 

жетоны, 

символизирующие 

личность; печать; 

схематическое 

изображение правил 

поддержания порядка 

перед полетом. Ход: 

педагог в 

подготовительной 

работе определяет 

необходимость 

приобретения билетов 

для поездки на самолете; 

перед полетом на 

самолете пройти 

регистрацию в 

терминале аэропорта, а 

затем пройти на борт 



вопросы, задает 

дополнительные 

вопросы игрокам, сам 

участвует, вносит вклад 

в дальнейшее развитие 

игровой сети. В конце 

педагог может вместе с 

детьми сделать выводы. 

Будет несколько причин, 

чтобы день рождения 

прошел красиво: 

прибытие гостей с 

благими намерениями, 

вкусная еда, интересное 

приготовление 

развлекательных 

мероприятий. 

самолета. Дети 

понимают такие места, 

как аэропорт, салон 

самолета, 

предварительно 

просматривая их на 

фотографиях и 

видеозаписях. Педагог 

постепенно объясняет, 

какие действия 

предпринимают 

специалисты 

стюардессы, пилота, 

контролирующего 

полицейского, 

бухгалтера для 

перевозки людей 

самолетом. Во время 

игры задаются только 

вопросы для 

закрепления, 

распределяются 

обязанности 

назначенных 

(численных) 

специалистов из числа 

детей. Участники игры 

берут свое снаряжение, 

идут по местам, готовы к 

игре. 

Педагог должен в 

процессе игры донести 



до детей, что 

путешествовать на 

самолете будет очень 

интересно. Сначала 

педагог регулирует и 

контролирует ход 

выполнения детьми 

обязанностей на своих 

местах в качестве 

специалистов. При 

необходимости педагог 

обращает внимание и на 

маски. Когда 

специалисты выезжают 

на свои места, дети 

становятся пассажирами, 

получают билеты, 

проходят регистрацию, а 

затем приглашаются в 

салон самолета. 

Стюардессы должны 

учитывать несколько 

правил, которые должны 

быть обнародованы: 

положить ручную кладь 

на место; выключить 

смартфоны; пристегнуть 

ремень безопасности; не 

шуметь в салоне, не 

мешать соседу; взять 

предложенную еду; 

отдохнуть; снять ремень 



после посадки самолета, 

снять ручную кладь. 

Желательно, чтобы 

стюардессы и пилот 

самолета давали 

необходимые 

инструкции; дети 

постепенно осваивают 

свои роли. В конце игры 

можно сделать вывод: 

при поездке на самолете 

необходимо соблюдать 

множество особых 

правил; для отдыха 

пассажиров служит 

большое количество 

людей; аэропорт и салон 

самолета - общественное 

место; самолет - 

уникальный воздушный 

транспорт, за рулем 

которого нужно хорошо 

учиться и много 

готовиться. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  Дидактическая игра 

"Чей за хвост?". 

Цель: закреплять знания 

о животных, развивать 

память, мышление, 

внимание и мелкую 

моторику рук. 

Ход: однажды утром 

Дидактическая игра 

"Вежливые слова". 

Цель: воспитывать у 

детей культуру 

поведения, вежливость, 

уважение к каждому, 

желание помочь другу, 

друг другу. Ход: педагог 

Свободная игра "Назови 

три предмета". 

Цель: упражнять детей в 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

обогащать словарь. 

Ход игры. 



лесные животные 

проснулись и увидели, 

что у всех перепутались 

хвосты. У зайца хвост 

волка, у волка хвост 

лисы, у лисы хвост 

медведя. Все животные 

расстроились. Подходит 

ли хвост волка зайцу? 

Отвечая на вопрос "Чей 

это за хвост?" дети 

помогают животным 

найти свои хвосты. "Вот 

волчий хвост. Какой 

он?" (серый, длинный). 

показывает детям 

картинки с 

изображением 

различных сюжетов и 

задает вопросы. Дети 

подробно отвечают на 

вопросы. 

- Какие предметы можно 

назвать одним словом? 

(Цветы, птицы и т. д.) 

Ужин Вырабатывать привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, садиться бесшумно за стол, принимать пищу 

согласно этикета, благодарить. "Мы знаем названия многих блюд. Это как в небе прекрасный салют. Блюда первые, блюда 

вторые горячие, салаты, напитки, витаминные тем паче". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

 

Ах, прелестная милашка! 

Вот тебе в подарок чашка! 

Пей чай, кофе, не скучай, 

И про нас не забывай! 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация детей на прогулку, постановка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида на качество 

одевания, показа готовности к выходу на прогулку. 

"Холод - хитрое явление. Он на наше удивленье может проходить сквозь щель, где неправильно надел. Застегиваемся, 

заправляемся, проверяемся, на улицу отправляемся". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка   Наблюдение за 

морозными узорами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

Наблюдение за березой 

зимой. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

Наблюдение за 

продолжительностью 

дня. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 



художественная 

литература) 

Цель: рассмотреть 

узоры, нарисованные 

морозом на окне. 

Трудовая 

деятельность: очистка 

дорожек от снега. 

(физическое развитие, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

очищать дорожки от 

снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, 

действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Подвижная игра 

"Краски". (физическая 

культура, ознакомление 

с окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать навыки 

бега, реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

представления о дереве, 

березе в зимний период 

времени; закреплять 

знания о процессе 

застывания как 

особенности жизни 

растений зимой; 

воспитывать пытливость 

ума. 

Педагог предлагает 

рассмотреть березу со 

стороны, рассказать о 

ней, описать внешние 

признаки. 

Белая берёза 

Под моим окном 

Принакрылась снегом, 

Точно серебром. 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 

И стоит берёза 

В сонной тишине, 

И горят снежинки 

В золотом огне. 

А заря, лениво 

Обходя кругом, 

Обсыпает ветки 

Новым серебром. 

С. Есенин 

- Ребята, скажите, 

художественная 

литература) 

Цель: расширить 

представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности дня и 

ночи в осенне-зимний 

период; воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Педагог с детьми 

отмечают то, что дни к 

зиме укорачиваются, ночи 

удлиняются; отмечается 

то, что нынче вечереет и 

темнее раньше, чем было 

в начале осени. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Трудовая деятельность: 

установка, 

развешивание кормушек 

для птиц. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Воспитывать у детей, 

умение оказывать 



Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает себе 

наименование краски 

либо продавец назначает 

каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о том, 

кто какая краска, ничего 

не знает. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

Если названной краски 

нет, то покупатель снова 

начинает диалог, пока 

названная краска "не 

найдется". 

почему береза без 

листьев? Можно ли 

сказать, что береза зимой 

"живая"? 

Трудовая 

деятельность: 

кормление птиц (крохи 

хлеба, семечки) в 

отведенном месте. 

(физическое развитие, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

подбрасывать корм для 

птиц в отведенном, 

безопасном месте 

(например, кормушки), 

стараясь не сорить; 

воспитывать осознанное 

отношение к помощи, 

чувство заботы о птицах. 

Свободная игра 

"Мышеловка". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать 

реакцию, умения быть 

внимательным, бегать 

посильную помощь 

взрослым. 

Казахская народная 

игра "Такия тастамак!" 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Играющие становятся по 

кругу и выбирают 

ведущего. У него в руках 

тюбетейка. Он обходит 

ребят, произнося 

следующие слова: "Есть 

идея" ("Такия тастамак")! 

Не спеша начинаем игру: 

садимся кругом". После 

этих слов дети садятся, 

ведущий продолжает: 

"Потихоньку, 

неторопливо обойду я вас. 

В это время незаметно 

тюбетейку подложу кому-

нибудь. Если не заметишь 

ее, тебя догоню. И тебе 

придется начать игру". 

Произнося эти слова, 

ведущий сначала 

незаметно подкладывает 

сзади кому-нибудь на пол 

тюбетейку. По окончании 

текста дети ищут руками 



Если названная краска в 

магазине присутствует, 

то продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! (Сколько 

стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем хлопке 

названная "краска" 

вскакивает со своего 

места и бежит вокруг 

беседки или шеренги 

остальных детей. Монах 

пытается ее догнать. 

Если он догоняет краску, 

то сам становится 

краской, а пойманный 

участник-краска 

становится покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не смог 

поймать краску, то игра 

начинается сначала. 

Игра-упражнение 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении прокатывать 

быстро, во время игры 

менять скорость бега, 

играть честно. 

Ход игры. Играющие 

делятся на 2 неравные 

подгруппы: меньшая 

(например, 2 человека) 

образуют круг – 

"мышеловку", остальные 

"Мыши", находятся за 

кругом. Играющие – 

"мышеловка" - берутся 

за руки, поднимают руки 

вверх, образуя воротца. 

"Мыши" начинают 

вбегать в "мышеловку" и 

выбегать из нее. Дети, 

образующие 

"мышеловку". 

произносят слова: 

Как нам мыши надоели, 

Все погрызли, все поели 

Мышеловку мы 

поставим 

И бежать вас всех 

заставим! 

При последних словах 

дети опускают руки, 

"мышеловка" 

"захлопывается". Не 

успевшие выбежать из 

круга считаются 

вокруг себя тюбетейку; 

тот, у кого за спиной она 

оказывается, догоняет 

ведущего и надевает ему 

на голову тюбетейку. 

Если играющий не 

догонит ведущего, то 

ведущий должен 

тюбетейкой потихоньку 

шлепнуть игрока, догоняя 

его. Так они обегают один 

круг. 

Правила игры. Во время 

игры нельзя оглядываться 

и подсматривать. Игрок с 

тюбетейкой догоняет 

ведущего по кругу только 

до своего места. 

Есть идея! (Такия 

тастамак!) 

Подвижная игра "Лови 

мяч". (физическая 

культура) 

Цель: совершенствовать 

умения обращаться с 

мячом двумя руками. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: способствовать 



шайбу с помощью 

клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть 

по правилам. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Упражнять в 

перепрыгивании через 

препятствия. 

пойманными и встают в 

круг, в "мышеловку". 

Подвижная игра "Не 

урони мяч" (эстафета с 

мячом). (физическая 

культура) 

Цель: развитие ловкости, 

координации движений. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: 

упражнения на 

поддержание 

равновесия. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие) 

Цель: развитие 

выносливости. 

развитию умений 

запрыгивать на 

возвышения над землей. 

Уход детей домой 

(консультации 

родителям) 

  Беседа "Как мы собирали 

елку?" 

Консультация на тему: 

"Формирование 

культурно-

гигиенических навыков 

ребенка". 

Советы родителям "Как 

преодолеть 

застенчивость?". 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно- образовательного процесса 

Организация образования: ясли- сада №3 «АНФИСА»  

Группа предшкольной подготовки «АБВГДейка»  

Возраст детей: 5 лет 

Период: 08-12 января 2024 г      

Воспитатель Третьякова Ю.Ю 

Дни недели Понедельник 

08.01.2024 

Вторник 

09.01.2024 

Среда 

10.01.2024 

Четверг 

11.01.2024 

Пятница 

12.01.2024 

Режим дня  

Прием детей Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание 

доброжелательной атмосферы 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа на тему «Что стоит за плохим поведением». Цель: узнать у родителей о поведении ребенка дома.  

Индивидуальные беседы на тему «Озорство и шалость». Цель: формирование у родителей понимания о разнице между озорством 

и шалостью 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг, наблюдения, 

поручения, 

другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию 

навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам 

развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Дидактическая игра 

«Похоже – непохоже» 

Цель: развивать умение 

выделять основные, 

характерные признаки 

предметов и явлений; 

сравнивать, сопоставлять 

их; составлять связный 

рассказ.  

(Развитие речи + 

ознакомление с 

Дидактическая игра 

«Хватит ли?» 

Цель: развитие 

умения видеть 

равенство и 

неравенство групп 

предметов разного 

размера; подвести к 

понятию, что число не 

зависит от размера. 

(Основы математики 

Дидактическая игра 

«Найти путь к домику 

зайчика» 

Цель: упражнять детей 

в умении определять 

направление движения 

(направо, налево, 

прямо).  

(Математика) 

Малоподвижная игра 

«Найдем следы зайца» 

Игра «Колумбово 

яйцо» 

Цель: развитие 

творческих и 

умственных 

способностей. 

(Математика) 

Малоподвижная игра 

«Кто ушел?» 

Цель: развивать 

внимательность; 

Игра «Волшебный 

квадрат» 

Цель: развитие 

самостоятельной логики 

мышления. 

(Математика) 

Малоподвижная игра 

«Что изменилось?» Цель: 

развивать у детей 

ориентировку в 

пространстве, а также 



окружающим миром) 

Малоподвижная игра 

«Найди и промолчи» 

Цель: развивать у детей 

выдержку, умение 

выполнять движения по 

сигналу; развивать 

внимательность. 

(Физкультура) 

Игра «Построй по 

модели» 

Цель: строить 

конструкции по готовой 

модели. 

(Конструирование) 

+ развитие речи) 

Малоподвижная игра 

«Крокодил» 

Цель: развивать 

ловкость, 

наблюдательность, 

внимание. 

(Математика + 

физкультура) 

Настольная игра «Я 

загадала...» 

Цель: развивать 

логическое 

мышление. 

(Ознакомление с 

окружающим миром + 

развитие речи) 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

зрительное внимание. 

(Математика + 

физкультура) 

Игра «Посчитай и 

сконструируй» 

Цель: развитие 

логического мышления 

дошкольников. 

(Математика + 

конструирование) 

обучать играть сообща.  

(Развитие речи + 

математика)  

Игра «Построим дом 

для животных» 

Цель: развивать память, 

речь; побуждать детей 

к созданию вариантов 

конструкций, добавляя 

другие детали. 

(Конструирование + 

развитие речи) 

зрительное внимание. 

(Математика) 

Игра «По желанию 

детей» 

Цель: совершенствовать 

навыки детей при работе 

с конструктором; 

научиться украшать 

конструкцию, 

обыгрывать ее; 

доставить удовольствие 

от игры, коллективной 

деятельности. 

(Конструирование + 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

"Ассоциации" (Зима) 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить знания 

детей о времени года 

зима, способствовать 

развитию умения 

подбирать слова-

ассоциации, подходящие 

к понятию "зима"; 

развивать мышление, 

Дидактическая игра 

"Противоположные 

слова " (место 

расположения 

предмета). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

грамоты) 

Углублять, закреплять 

знания детей о 

свойствах окружающих 

людей, предметов и 

явлений; развивать 

Дидактическая игра 

"Скажи, что 

спрятано". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Развитие мышления, 

воображения, связной 

речи детей; повышение 

интереса к изучению 

свойств предметов. Ход: 

сначала педагог, затем 

дети постепенно 

Дидактическая игра 

"Логические пары" 

(спортсмены, 

спортивный 

инвентарь). (физическое 

развитие, ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Отработка знаний детей 

о том, какое 

оборудование 

используют спортсмены; 

развитие логического 

Динамическое 

упражнение "Зима". 

(физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Мы сегодня на горе, 

(Встать, руки вверх.) 

Ну а горка во дворе, (Руки 

в стороны.) 

Кто на санках, 

(Изобразить.) 

Кто на лыжах, 

(Изобразить.) 



воображение. 

Оборудование: картинки 

с изображением явления 

и событий, связанных с 

временем года зима. 

Правила: необходимо 

называть слова или 

словосочетания, 

отражающих понятие 

"зима" (явления 

природы, жизь человека, 

жизнь птиц и животных 

зимой). Педагог может 

прочитать стихотворение 

о химе либо предложить 

детям прочитать стихи о 

зиме, которые они 

знают. Если дети будут 

затрудняться, можно 

вывесить картинки на 

темы "Зима", как опора 

для высказываний. 

сообразительность, 

память, воображение; 

обогащать словарный 

запас; воспитывать 

эрудицию. Ход: дети 

должны отмечать 

слова, 

противоположные 

каждому 

предложенному 

педагогом слову. 

- Правая - (левая); 

- Внутри - (снаружи); 

- Ниже - (выше); 

- Посередине - (по 

краю); 

- Отмель - (глубоко); 

- На Севере - (на Юге); 

- На Востоке - (на 

Западе); 

- Скоро - (далеко); 

- Правая - (левая); 

- Сзади - (впереди); 

- В Начале - (в конце); 

- В Конце - (в начале). 

выполняют роль 

ведущего. 

Ведущий описывает 

словами предмет 

(игрушку, явление, 

животное, птицу, 

растение), который 

спрятан у детей, не 

называет точное 

название, игрок пытается 

найти ответ для детей. 

Вначале педагог дает 

детям описание 

предмета просто и четко, 

затем задания 

усложняются. Например, 

"это растение, относится 

к хвойным деревьям, 

форма которых сводится 

к треугольнику", "это 

мебель, которая 

изготавливается как из 

пластика, так и из 

дерева, что благоприятно 

способствует отдыху 

человека". 

мышления; 

формирование 

принципов здорового 

образа жизни. 

Оборудование: чертежи-

карточки спортсменов и 

используемого ими 

оборудования. Ход: 

ребята должны 

подобрать необходимый 

каждому спортсмену тип 

снаряжения и составить 

логические пары. Пары 

могут быть такими: 

хоккеист-клюшка; 

футболист - футбольный 

мяч; штангист - штанга; 

боксер - боксерские 

перчатки; теннисист - 

теннисная ракетка и мяч; 

лыжник - лыжник; 

баскетболист - 

баскетбольный мяч; 

фигурист - коньки; и др. 

Кто подальше, (Наклон 

вперед, руки вперед.) 

Кто поближе, (Встать, 

руки к груди.) 

В горку мчимся мы бегом, 

(Бег на месте.) 

Ну а с горки – кувырком. 

(Присесть, согнутые в 

локтях руки вращать 

перед грудью.) 

Настольная игра 

"Мозаика". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

конструирование) 

Цель: развивать умение 

выкладывать по образцу, 

по памяти; развивать 

память, восприятие, 

мышление, моторику рук. 

Утренняя 

гимнастика 

Утренняя гимнастика № 

Завтрак Отрабатывать навыки аккуратного мытья рук и лица (перед приеммо пищи, мытья рук, полоскания рта после). Вырабатывать 

привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Способствовать умению пользоваться приборами, называть блюдо, благодарить. "Вкусные блюда! Что за чудо! Мы умеем поесть 

с аппетитом, будем здоровы и сыты". 



(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

 

Я тарелка для гарнира, 

Для салата и для сыра. 

Говорят: «Ты - мелкая». 

Да ничуть. Тарелка я! 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Беседа «Мы защитники 

природы» 

Цель: соблюдать правила 

поведения в живой 

природе, знать, чем 

помогать животным и 

птицам в зимнее время 

года. (Ознакомление с 

окружающим миром + 

развитие речи) 

Игровое упражнение 

на преодоление 

двигательного 

автоматизма 

«Реченька»  

Дидактическая игра 

«Зимние месяцы» 

Цель: закрепление 

умения детей называть 

зимние месяцы, а также 

какой за каким следует. 

(Развитие речи + 

математика) 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

Цель: обучать детей 

воспринимать и 

понимать речь на 

казахском языке; 

понимать и отвечать на 

вопросы: «Қандай?», 

«Мынау не?», «Неше?».  

(Развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая игра 

«Зимние забавы» 

Цель: развивать 

мышление, память, 

воображение. 

(Развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая игра «На 

что это похоже» 

Цель: восприятие формы 

предметов. 

(Развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим миром + 

математика) 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Основы грамоты  

"Знакомство со звуком 

и буквой "Т". 

Задачи: Познакомить со 

звуком и буквой [Т], 

развивать умение 

анализировать 

артикуляцию звука в 

словах. 

Дидактическая игра 

"Поймай звук [Т]". 

Работа с букварем. 

 

Основы грамоты  

"Знакомство со 

звуком и буквой 

"Т"(закрепление). 

Задачи: закрепить 

понятие звука Т, буквы 

Т; закрепить 

представление о том, 

что одна буква может 

обозначать два звука 

(твердый, мягкий); 

упражнять в 

проведении звукового 

Основы математики  

"Знаю форму 

предметов и фигур". 

Задачи: развивать 

познавательно-

исследовательский 

интерес, мышление, 

самостоятельно 

исследовать предметы 

сложной формы, 

находить в окружающей 

среде предметы сходные 

с геометрическими 

Основы математики  

«Множество 

предметов» 

Задачи: развивать 

умения создавать 

множества (группы 

предметов) из разных по 

количеству элементов, 

определять 

большую/меньшую часть 

множества и их 

равенство.  

Работа в тетради. 

Основы грамоты/ 

Конструирование 

"Знакомство со звуком и 

буквой "И". 

Задачи: познакомить 

детей со звуком «И», 

буквой «И», продолжить 

упражнять в проведении 

звукового анализа слов, 

читать слоги, короткие 

слова. 

Из лего сделать 3Д модель 

буквы «И» (работа в 



Основы математики 

"Сравниваю группы 

предметов". 

Задачи: Продолжить 

учить прямой и 

обратный счет в 

пределах 10. Развивать 

умение определять 

величину предметов, 

располагать предметы в 

порядке убывания и 

возрастания. 

Игра «Где чей домик?» 

Работа в тетради 

«Прямой и обратный 

счет, место числа в 

цифровом ряду». 

 

Музыка 

По плану музыкального 

руководителя 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Свойства снега". 

Задачи: расширить 

знания об явлениях 

живой и неживой 

природы зимой. 

Наблюдение за объектом 

«Виды снега» 

Дидактическая игра 

анализа слов, читать 

слоги, короткие слова; 

закреплять умения 

анализировать 

артикуляцию звука, 

давать характеристику 

звука. 

 

Физкультура  

"Играем с друзьями". 

Задачи: научить детей 

бегать в рассыпную, в 

парах, в колонне, 

подлезать прямо и 

боком под веревку, 

метать мяч двумя 

руками вверх над 

веревкой. 

Игровое упражнение 

«Фигура с мячом» 

Игра малой 

подвижности «Асық 

кімге» 

 

Казахский язык 

По плану учителя 

казахского языка 

 

Развитие речи  

"Белоснежная зима". 

Задачи: развить умение 

правильно подбирать 

фигурами. Закреплять и 

развивать умения 

отличать вопросы 

«Сколько?», 

«Который?», «Какой?» и 

умение отвечать на них. 

Числовая 

последовательность 12 

месяцев, времена года. 

Игра «Посели в пустую 

клетку» 

Работа в тетрадях.  

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Спец транспорт 

зимой". 

Задачи: научить 

различать виды 

транспортных средств 

для работы в зимний 

период времени. 

Расширять 

представления детей о 

работе взрослых. 

Наблюдение за трудом 

«Снегоуборочные 

машины и люди» 

Просмотр видеоролика 

«Спец машины зимой» 

 

 

Развитие речи  

"Свойства и качество 

предметов". 

Задачи: развивать 

умение внимательно 

слушать собеседника, 

самостоятельно вести 

диалог, правильно 

задавать вопросы и 

давать полные ответы. 

Закрепить представления 

о предметах, их 

признаках и назначении. 

Чистоговорка «Зима» 

Дидактическая игра 

«Посмотрите на 

картинку и составьте 

предложение» 

 

Казахский язык 

По плану учителя 

казахского языка 

 

Музыка 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 

парах) 

 

Художественная 

литература/Рисование 

 «П. Воронько «Есть в 

лесу под ёлкой хата» 

Задачи: познакомить 

детей со стихотворением; 

Заучивание стихотворения 

наизусть. Выразительное 

чтение стихотворения. 

Игра «Найди след 

животного» 

Нарисовать акварелью 

берлогу медведя зимой. 

 

Аппликация/Лепка 

Аппликация из 

пластилина на цветном 

картоне " Спящий 

медведь в берлоге" 

Задачи: формирование у 

детей интереса ко всему 

прекрасному, 

растительному и 

животному миру. 

Развивать мелкую 

моторику пальцев рук 

детей. 

Информация детям о 

зимние спячки медведя в 

берлоге. 



«Скажи наоборот» слова при рассказе о 

зимних забавах по 

сюжетным картинам. 

Формировать умения 

образовывать 

однокоренные слова. 

Игры «Подбери слово», 

«Опиши картинку» 

Физкультура  

«Мой веселый, звонкий 

мяч» 

Задачи: продолжать 

развивать умение детей 

бросать мяч вверх, через 

веревку, от себя, 

отбивать мяч от пола. 

 

Художественная 

литература 

"Чтение казахской 

сказки «Аксак 

кулан»". 

Задачи: продолжить 

приобщать детей к 

фольклору и миру 

театра, развивать 

интерес к книге. 

Развивать умение ценить 

свои поступки и 

поступки других людей, 

уважать старших и 

заботится о младших. 

Совместное 

времяпровождения детей 

со взрослыми. 

 

Физкультура  

"Путешествие по 

Африке". 

Задачи: формировать 

навыки ходьбы в колонне 

по одному; навыки 

ходьбы на носках, пятках, 

на внешних сторонах 

стопы; навыки бега на 

носках; совершенствовать 

навыки прыжка на двух 

ногах с продвижением 

вперед. 

Подвижная игра "Жуки 

скоробеи", «Кто дальше 

прыгнет». 

2-ой завтрак Отрабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета за столом. "Пусть время к 

завтраку летит, мы вызываем аппетит". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки организованного, последовательного одевания, выхода на прогулку; воспитывать осознанное отношение к 

деятельности, чувство взаимопомощи. "Повсюду праздник, много радости. Мы быстро собираемся, намерены быстрей расти". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка  Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 



Возвращение с 

прогулки 

Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в 

шкафу, правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале 

красивом. Причесаны, опрятны, смотреться на себя приятно". 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить 

наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и 

правильные привычки. 

 (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

 

Я тарелка для гарнира, 

Для салата и для сыра. 

Говорят: «Ты - мелкая». 

Да ничуть. Тарелка я! 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика после дневного сна.  

Картотека № 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться 

приборами, пережевывание, порядок на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

 

Я тарелка для гарнира, 

Для салата и для сыра. 

Говорят: «Ты - мелкая». 

Да ничуть. Тарелка я! 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья» 

Цель: играть в 

коллективе, 

Лепка «Крольчиха с 

крольчатами» 

Цель: закрепление 

умений создавать 

Сюжетно-ролевая игра 

«Ветеринарная 

больница» 

Цель: умение детей 

Сюжетно-ролевая игра 

«Лесничье хозяйство» 

Цель: познакомить детей 

с профессией лесника, 

Дидактическая игра «Чья 

мама?» 

Цель: закреплять знания о 

диких животных и их 



сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

использовать в игре 

предметы заменители; 

создавать впечатление 

праздника. 

(Ознакомление с 

окружающим миром + 

развитие речи) 

Чтение «Зимовье зверей» 

Цель: вызвать интерес к 

произведению. 

(Художественная 

литература) 

Дидактическая игра 

«Наш день» 

Цель: знать распорядок 

дня. (ОГзнакомление с 

окружающим миром + 

математика)  

 

выразительные лепные 

образы 

конструктивным 

способом (лепка). 

Дидактическая игра 

«Горячо – холодно»  

Цель: закрепить знания 

о растениях; 

воспитывать 

наблюдательность. 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая игра 

«Узнай по голосу»  

Цель: развивать умение 

слушать других. 

(Развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 

придумывать сюжет. 

(Ознакомление с 

окружающим миром + 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

«Назови предмет по 

описанию» 

Цель: развивать 

логическое мышление, 

умение определять 

предметы по их 

описанию.  

(Математика + развитие 

речи) 

 

 

его обязанностями; 

прививать детям любовь 

к живой природе.  

(Ознакомление с 

окружающим миром + 

развитие речи) 

Игра-драматизация 

«Теремок»  

Цель: побуждать к 

драматизации сказки; 

развивать творческие 

способности. 

(Художественная 

литература) 

 

детенышах. 

(Ознакомление с 

окружающим миром + 

развитие речи) 

Отгадывание загадок о 

диких животных Севера и 

Африки 

Цель: закрепить название 

животных Севера и 

Африки. (Ознакомление с 

окружающим миром + 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

«Разложи картинки в свои 

конверты» 

Цель: группировать 

предметы по разным 

свойствам: форме, цвету, 

величине. (Математика) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Коммуникативные 

навыки  

Игровое упражнение 

«Штриховка»  

Цель: рисовать, 

удерживая ручку или 

карандаш правильно, 

свободно, выполняя 

движения сверху вниз, 

слева направо, не 

отрывая линий, не 

прилагая усилий, следя 

Творческие навыки, 

исследовательская 

деятельность 

Дидактическая игра 

«Раскраски» (казахский 

национальный 

орнамент) 

Цель: обучать рисовать 

не выходя за контуры 

 

Социально-

эмоциональные навыки 

Игровое упражнение 

«Мои поступки»  

Цель: приобщать детей к 

нравственным 

ценностям, умению 

ценить свои поступки и 

поступки других людей в 

случае выражения 

мнения окружающих о 

своих поступках 

Познавательные и 

интеллектуальные 

навыки  

Игровое упражнение 

«Посчитай»  

Цель: упражнять в 

прямом и обратном счете 

в пределах 10 

Коммуникативные навыки  

Игровое упражнение «Где 

спрятался звук?»  

Цель: развивать навыки 

определения 

местоположения звуков в 

слове (начало, середина, 

конец); развивать 

фонематический слух; 

выполнять 

артикуляционные 

упражнения  



за написанием визуально  

Ужин Вырабатывать привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, садиться бесшумно за стол, принимать пищу 

согласно этикета, благодарить. "Мы знаем названия многих блюд. Это как в небе прекрасный салют. Блюда первые, блюда 

вторые горячие, салаты, напитки, витаминные тем паче". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

 

Я тарелка для гарнира, 

Для салата и для сыра. 

Говорят: «Ты - мелкая». 

Да ничуть. Тарелка я! 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация детей на прогулку, постановка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида на качество 

одевания, показа готовности к выходу на прогулку. 

"Холод - хитрое явление. Он на наше удивленье может проходить сквозь щель, где неправильно надел. Застегиваемся, 

заправляемся, проверяемся, на улицу отправляемся". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за 

снегоуборочной 

машиной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о 

значении использования 

машин в труде, 

особенностях их 

строения; воспитывать 

интерес к технике и 

уважение к труду 

взрослых. 

Стихотворение 

Сколько снега?! Снег 

Наблюдение за 

направлением ветра. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

развивать у детей 

навыки наблюдения; 

умение определять 

направление ветра 

посредством 

наблюдения за 

движением веток 

деревьев, движением 

облаков; развивать 

объективное 

восприятие 

окружающего мира, 

наблюдательность. 

Наблюдение за 

состоянием погоды. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умения 

вести наблюдение за 

состоянием погоды по 

обговоренному плану 

(температурные 

ощущения, наличие 

ветра, состояние неба, 

одежда по погоде); 

воспитывать 

объективное восприятие 

мира, любовь к природе. 

Наблюдение: 

информировать детей об 

изменениях природных 

Наблюдение за 

продолжительностью 

дня. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширить 

представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности дня 

и ночи в осенне-зимний 

период; воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Педагог с детьми 

отмечают то, что дни к 

зиме укорачиваются, 

ночи удлиняются; 

Наблюдение за грузовым 

транспортом (уборка 

снега на улицах). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закрепить знания о 

грузовом транспорте, 

знать правила дорожного 

движения; формировать 

интерес к технике и труду 

взрослых; способствовать 

пониманию того, что 

самосвал вывозит много 

снега, у него много мощи. 

А. Барто "Жил на свете 

самосвал". 



повсюду, 

Поднимает ветер вьюгу. 

Не проехать, не пройти, 

Следов вчерашних не 

найти. 

Покрыто снегом все 

кругом: 

Столбы, деревья, милый 

дом. 

Покрыты дворики, 

дороги, 

Карнизы, крыши и 

пороги. 

И чтобы справиться с 

беленой корочкою, 

Машину позовем 

снегоуборочную. 

Большим ковшом 

подталкивая горы снега 

Машина нам откроет 

поле для ходьбы и бега. 

Снег убирать машине 

нет, не страшно, 

Она работает, сгребает 

снегобашни. 

Д. Ахметова 

Исследования. 

Сравнение 

снегоуборочной машины 

и машины скорой 

помощи. 

Трудовая 

Загадка. 

- Летит, а не птица, 

Воет, а не зверь (ветер). 

Педагог предлагает 

детям "найти" ветер на 

участке. Дети 

наблюдают за 

покачиванием веток 

деревьев, колыханием 

флажков, 

(направлением дыма из 

выхлопных труб 

машин, пара из 

вентиляторов на стенах 

зданий) 

Педагог предлагает 

определить 

направление ветра, 

дети, глядя на флажки, 

наклоны макушек 

деревьев, пара и дыма, 

показывают, куда дует 

ветер. 

- Ребята, направление 

ветра можно 

определить с помощью 

флюгера. Флюгер - 

специальное 

устройство, которое 

устанавливается на 

шпиле, макушке 

высоких зданий. Когда 

явлений в неживой 

природе: понижение 

температуры - холод; 

пасмурные дни - серое 

небо, пасмурно, 

движущиеся облака, 

редко всходит солнца, 

наличие осадков (дождь 

или снег). 

Пословицы о погоде. 

Солнце на лето, зима на 

мороз. 

Зимой солнце, что 

мачеха: светит, да не 

греет. 

В рукавицу ветер не 

изловишь. 

Шубе верь, а погоде не 

верь. 

Не бывает плохой 

погоды, бывает плохая 

одежда. 

Не все тучи за собой 

дождь несут. 

Трудовая 

деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

отмечается то, что нынче 

вечереет и темнее 

раньше, чем было в 

начале осени. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Трудовая 

деятельность: очистка 

дорожек от снега. 

(физическое развитие, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

очищать дорожки от 

снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, 

действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Малоподвижные игры 

"Фантазеры". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

развитие речи) 

Цель игры: формировать 

Жил на свете самосвал, 

Он на стройке побывал, 

Подкатил с утра к 

воротам. 

Сторожа спросили: - Кто 

там? - 

Самосвал ответил так: 

- Я привез отличный 

шлак. 

Молодчина самосвал, 

Где он только не бывал! 

Он кирпич возил и гравий, 

Но, увы, застрял в канаве! 

Буксовал он, буксовал, 

Еле вылез самосвал. 

Говорит: - Меня не 

троньте, 

Я сегодня на ремонте. 

А. Барто 

Трудовая деятельность: 

сбор снега в сугробы для 

снежных скульптур. 

(физическое развитие, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

выполнять посильные 

поручения по сбору снега 



деятельность: очистка 

дорожек от снега. 

(физическое развитие, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

очищать дорожки от 

снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, 

действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Свободная игра 

"Мышеловка". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать 

реакцию, умения быть 

внимательным, бегать 

быстро, во время игры 

менять скорость бега, 

играть честно. 

Ход игры. Играющие 

делятся на 2 неравные 

подгруппы: меньшая 

(например, 2 человека) 

дует ветер - флюгер 

поворачивается в 

направлении ветра. 

Можно лишь поднять 

голову, увидеть, куда 

дует ветер. 

Педагог с детьми 

заранее изготавливает 

флюгер из (пластика, 

картона), устанавливает 

на возвышение 

беседки, предлагает 

понаблюдать за тем, 

как двигается флюгер 

(флюгера). 

Трудовая 

деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

стремление и привычку 

к чистоте и порядку, 

навыки посильного 

труда совместно со 

сверстниками и 

взрослым, развивать 

осознанность в 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

стремление и привычку к 

чистоте и порядку, 

навыки посильного 

труда совместно со 

сверстниками и 

взрослым, развивать 

осознанность в 

действиях. 

Подвижная игра 

"Краски". (физическая 

культура, ознакомление 

с окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать навыки 

бега, реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает себе 

наименование краски 

либо продавец назначает 

каждому, шепча на 

творческое воображение. 

Ход игры. Игроки 

шагают в колонне по 

одному, педагог громко 

называет любой предмет, 

животное, растение 

(лодка, волк, стул и т. 

д.). Дети 

останавливаются и 

позой, мимикой, 

жестами пытаются 

изобразить то, что назвал 

педагог. Отмечается 

самый интересный 

образ. 

Правила игры. Каждый 

игрок старается 

придумать свою фигуру. 

Подвижная игра 

"Найди мяч". 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

наблюдательность, 

ловкость. 

Ход игры. Все играющие 

становятся в круг 

вплотную, лицом к 

центру. Один играющий 

становится в центр, это 

говорящий. Играющие 

держат руки за спиной. 

Одному дают в руки мяч. 

в сугроб в отведенном 

месте; воспитывать 

желание действовать 

сообща, не мешать друг 

другу. 

Малоподвижная игра 

"Гори, гори ясно". 

(физическая культура, 

развитие речи) 

Цель: развивать умения 

действовать согласованно 

друг с другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные эмоции. 

По считалке выбирается 

водящий, который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети кричат 

слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят. 

Как только заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает платочком 

между двумя детьми, как 

бы их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в разные 



образуют круг – 

"мышеловку", остальные 

"Мыши", находятся за 

кругом. Играющие – 

"мышеловка" - берутся 

за руки, поднимают руки 

вверх, образуя воротца. 

"Мыши" начинают 

вбегать в "мышеловку" и 

выбегать из нее. Дети, 

образующие 

"мышеловку". 

произносят слова: 

Как нам мыши надоели, 

Все погрызли, все поели 

Мышеловку мы 

поставим 

И бежать вас всех 

заставим! 

При последних словах 

дети опускают руки, 

"мышеловка" 

"захлопывается". Не 

успевшие выбежать из 

круга считаются 

пойманными и встают в 

круг, в "мышеловку". 

Подвижная игра "Лови 

мяч". (физическая 

культура) 

Цель: совершенствовать 

умения обращаться с 

действиях. 

Подвижная казахская 

народная игра "Бес 

тас" ("Пять 

камешков"). 

(физическая культура, 

основы математики) 

Цель: развивать у детей 

внимание и ловкость, 

моторику рук, 

мышление. 

Для игры подбирается 

пять небольших и 

примерно равных по 

величине камешков. 

Участник подкидывает 

их вверх и пробует 

поймать в ладони обеих 

рук. Если получилось, 

задача усложняется. 

Надо вновь подбросить 

камешки и, прежде чем 

поймать их, хлопнуть 

перед собой и за 

спиной в ладоши. 

Один-два камешка 

упало? Ничего, еще 

будет возможность 

подобрать их. 

Теперь же, подкинув 

оставшиеся камешки, 

надо постараться 

ушко. Покупатель о том, 

кто какая краска, ничего 

не знает. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

Если названной краски 

нет, то покупатель снова 

начинает диалог, пока 

названная краска "не 

найдется". 

Если названная краска в 

магазине присутствует, 

то продавец отвечает 

монаху: 

- Есть такая! (Сколько 

стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем хлопке 

названная "краска" 

Дети начинают 

передавать мяч друг 

другу за спиной. 

Водящий старается 

угадать у кого мяч. Он 

может попросить 

каждого из играющих 

показать свои руки, 

сказав «руки». 

Играющий протягивает 

обе руки вперед, 

ладонями к верху. Тот, у 

кого оказался мяч или 

кто уронил его, 

становится в середину, а 

водящий на его место. 

Правила: Мяч передают 

в любом направлении. 

Мяч передают только 

соседу. Нельзя 

передавать мяч соседу 

после требования 

водящего показать руки. 

стороны, обегая круг 

снаружи. И возвращаются 

к своему месту и 

водящему. 

Подвижная игра "Лови 

мяч". (физическая 

культура) 

Цель: совершенствовать 

умения обращаться с 

мячом двумя руками. 



мячом двумя руками. поймать их — уже 

тыльной стороной 

ладоней. 

Опять несколько 

камешков упало? Что 

ж, настало время 

самого сложного этапа: 

подбросить имеющиеся 

в руках камешки, а 

пока они летят, 

подобрать с земли 

ранее упавшие. И, 

наконец, пятый этап 

снова легкий, — он 

повторяет первый: 

имеющиеся в руках 

камешки надо 

подбросить и поймать 

на ладони. 

Побеждает тот, у кого 

после пяти таких 

испытаний в руках 

больше камешков. 

вскакивает со своего 

места и бежит вокруг 

беседки или шеренги 

остальных детей. Монах 

пытается ее догнать. 

Если он догоняет краску, 

то сам становится 

краской, а пойманный 

участник-краска 

становится покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не смог 

поймать краску, то игра 

начинается сначала. 

Подвижная игра "Не 

урони мяч" (эстафета с 

мячом). (физическая 

культура) 

Цель: развитие ловкости, 

координации движений. 

Уход детей домой 

(консультации 

родителям) 

Беседа о музыкальных 

способностях детей. 

    

Фотоколлаж «Как мы 

строили из снега» 

Консультация 

"Безопасность ребенка в 

центре внимания". 

Беседа с родителями о 

чистоте детей 

Беседа "Организация 

детской библиотеки 

дома". 
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Группа предшкольной подготовки «АБВГДейка»  

Возраст детей: 5 лет 

Период: 15-19 января 2024 г      

Воспитатель Третьякова Ю.Ю 

Дни недели Понедельник 
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Вторник 

16.01.2024 

Среда 

17.01.2024 

Четверг 

18.01.2024 

Пятница 

19.01.2024 

Режим дня  

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Анкетирование "Закаливание в семье". О выставке рисунков "Сказки о животных". 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг, наблюдения, 

поручения, 

другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию 

навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам 

развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

"Плодородие 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: объяснять детям, 

что растения получают 

питательные вещества из 

почвы, постепенно 

истощается плодородие 

почвы. Опираться на 

знания детей, говорить о 

"Мы протираем 

оконные панели 

влажной тряпкой в 

групповой комнате и 

спальне". (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей 

соблюдать следующие 

правила при работе с 

"Мы расставим 

стулья по местам". 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать 

развивать трудовые 

навыки; быстро, 

аккуратно выполнять 

задание. 

"Труд в книжном 

уголке" (реставрация 

книг). 

Цель: учить детей 

выбирать книги, 

требующие ремонта, 

тщательно их клеить 

(правильно 

пользоваться клеем и 

ножницами, 

пользоваться 

салфетками). 

"Учимся убирать свою 

кровать". (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: формирование у 

детей умений и навыков 

по уходу за своей 

кроватью; воспитание 

аккуратности, 



необходимости 

плодородия почвы 

растений, показывать 

конкретными 

действиями. 

водой: закатать 

рукава, намочить 

ткань и отжать 

насухо, при этом 

промыть ее водой. 

Воспитывать бережное 

отношение к книгам, 

умение работать, 

соблюдать дисциплину. 

(соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

стремления помочь 

кому-то другому; 

воспитание бережного 

отношения к труду; 

развитие 

самостоятельности и 

навыков по 

самообслуживанию. 

Настольная игра 

"Мозаика". (основы 

математики, 

физкультура, основы 

математики) 

Цель: учить детей 

находить и размещать 

другую часть 

представленных 

картинок. Развивать 

находчивость. 

Динамическое 

упражнение "Снеговик 

в лесу пропал". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Снеговик в лесу пропал, 

(Поднимают обе руки 

вверх, пальцы раскрыты, 

руки скрещены) 

Он куда-то убежал. 

Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения С. 

Есенина "Береза". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

устойчивый интерес к 

художественному 

слову, к его 

выразительному 

чтению; воспитывать 

наблюдательность, 

любовь к природе. 

"Береза" 

Белая береза 

Под моим окном 

Принакрылась снегом, 

Словесная игра 

"Подбери 

однокоренные слова". 

(развитие, речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умение подбирать к 

представленным словам 

однокоренные слова, 

например, к словам 

"снег", "зима", "лес". 

Чтение стихотворения 

"Белочка" З. 

Александровой 

(развитие речи, 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Белая грудка, в чащу 

ускачет, 

Словесная игра 

"Угадай, кто позвал". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая задача: 

упражнять слуховой 

анализатор, воспитание у 

детей 

доброжелательного 

отношения к 

сверстникам, внимания, 

памяти, желания играть 

вместе. 

Правила игры: один из 

детей закрывает глаза, 

другой ребенок зовет его 

по имени. Ребенок с 

закрытыми глазами 

должен определить по 

голосу, кто его позвал. 

Игровая деятельность: 

Настольная игра 

"Потерянный предмет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ход: педагог кладет на 

стол несколько предметов. 

После того, как ребенок 

внимательно смотрит на 

них, педагог убирает один 

из предметов. Ребенок 

должен найти, какой 

предмет исчез. 

Количество предметов 

можно увеличивать 

постепенно. 

Игра-лото "Дикие 

животные". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 



(Указательным и 

средним пальцами 

правой руки изображают 

бег) 

Может, испугался волка? 

(Обнимают себя руками, 

изображая страх) 

Может, зайка сбил с 

дороги? (Показывают 

руками ушки) 

И в сугробах тонут ноги? 

(Поочередно высоко 

поднимают ноги) 

Дидактическая игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять навыки 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

активизировать словарь; 

расширять кругозор. 

Ход игры. 

- Какие предметы можно 

назвать одним словом: 

транспорт растения, 

животные, предметы 

различного назначения? 

"Дикие животные!" – 

Точно серебром. 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 

И стоит береза 

В сонной тишине, 

И горят снежинки 

В золотом огне. 

А заря, лениво 

Обходя кругом, 

Обсыпает ветки 

Новым серебром. 

С. Есенин 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. 

Описание: ребенок 

должен назвать 

состояние, 

предшествовавшее 

тому, что называет ему 

воспитатель. 

Рыженький хвостик. Но 

ненадолго. 

Сказка приходит К Оле 

вернется, 

К Оленьке в гости. 

Прыгнет на елку, 

Сказка лесная, кинется 

шишкой, 

Белка живая выпросит 

булку. 

Скачет по соснам, Олю с 

собой 

Хвост развевая. Зовет на 

прогулку. 

Прыгнет в беседку, 

вместе попрыгать 

Схватит конфетку ловко 

и метко 

И удирает с ветки на 

ветку, 

С ветки на ветку. С 

ветки на ветку! 

З. Александрова 

Коммуникативная игра 

"Руки знакомятся, 

руки ссорятся, руки 

мирятся". 

(физкультура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить умения 

выражать свои чувства и 

определение человека по 

голосу. 

Настольная игра 

"Составь картинку" 

(дикие животные). 

(ознакомление с 

окружающим, основы 

математики, развитие, 

речи) 

Цель: совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании целого 

из отдельных частей 

предмета; воспитывать 

волю, 

целеустремленность, 

умение доводить начатое 

до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных силуэтов 

(животных). Во второй - 

эти же рисунки, 

разрезанные на 

несколько мелких 

частей. Педагог 

предлагает выбрать 

каждому одну картинку, 

составить из частей 

целое. 

Быстро собравший 

представления о диких 

животных, их 

особенностях зимования, 

развивать мышление, 

речь. 

После заполнения карт 

предлагается составить 

рассказ о животных, 

обитающих в нашей 

стране. 

Подвижная казахская 

народная игра "Бөрік-

телпек". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическая культура) 

Цель: тренировать детей в 

бросании на дальность, 

развивать умение 

проявлять силу, ловкость, 

меткость, дружелюбие. 

Все участники игры 

становятся шеренгой (в 

один ряд) и по очереди 

бросают вперед малые 

мячи или мешочки 

(одинакового объема, 

веса). Бросивший ближе 

всех обязан собрать мячи 

(или мешочки) и раздать 

их остальным участникам. 

Кто трижды бросит мяч 



произносит педагог и 

после небольшой паузы 

бросает мяч ребенку. Тот 

отвечает: "Волк, лиса, 

заяц». 

Усложнение. Игру 

можно проводить как 

блиц-игру, где 

оценивается скорость 

подбора необходимых 

слов для группы 

предметов. 

Например: Кем (чем) 

был(а) медведь (лиса, 

заяц, еж, белка, курица, 

рыба, снег, мама, 

дедушка)? 

Дидактическая игра 

"Ассоциации" (Зима) 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить знания 

детей о времени года 

зима, способствовать 

развитию умения 

подбирать слова-

ассоциации, 

подходящие к понятию 

"зима"; развивать 

мышление, 

воображение. 

Оборудование: 

картинки с 

изображением явления 

и событий, связанных с 

временем года зима. 

Правила: необходимо 

называть слова или 

словосочетания, 

отражающих понятие 

"зима" (явления 

природы, жизнь 

понимать чувства 

другого человека. 

Ход игры: игра 

выполняется в парах с 

закрытыми глазами, дети 

сидят напротив друг 

друга на расстоянии 

вытянутой руки. 

Воспитатель даёт 

задания 

Закройте глаза, 

протяните руки 

навстречу друг другу, 

познакомьтесь руками, 

постарайтесь получше 

узнать своего соседа, 

опустите руки; 

снова вытяните руки 

вперёд, найдите руки 

соседа, ваши руки 

ссорятся, опустите руки; 

ваши руки снова ищут 

друг друга, они хотят 

помириться, ваши руки 

мирятся, они просят 

прощения, вы 

расстаётесь друзьями. 

целую картинки имеет 

возможность рассказать 

о своем образе. 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения 

детей изменять слова, 

используя 

уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-

ласкательную форму 

слов; расширять 

словарный запас, 

развивать память, 

мышление. 

(или мешочек) дальше 

всех, выбывает из игры и 

считается первым 

победителем. 

В таком же порядке 

устанавливают второго и 

третьего победителя, и на 

этом заканчивают игру. 



человека, жизнь птиц и 

животных зимой). 

Педагог может 

прочитать 

стихотворение о зиме 

либо предложить детям 

прочитать стихи о 

зиме, которые они 

знают. Если дети будут 

затрудняться, можно 

вывесить картинки на 

темы "Зима", как опора 

для высказываний. 

Утренняя 

гимнастика 

Утренняя гимнастика № 

Завтрак Отрабатывать навыки аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); закреплять 

привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, запоминать и называть блюдо, благодарить. "За стол на завтрак мы садимся, 

к культуре и порядку мы стремимся. Едим бесшумно, доедаем. Благодарить не забываем". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

 

Я сейчас готовить буду. 

Соберу на стол посуду. 

Вот, КАСТРЮЛЯ, ПОВАРЁШКА, 

СКОВОРОДКА, ВИЛКА, ЛОЖКА. 

Небольшой столовый НОЖИК 

Мне понадобится тоже. 

Вот, с узорами ТАРЕЛКИ, 

ЧАШКА  с  БЛЮДЦЕМ  на салфетке. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дидактическая игра 

"Найди перышко!". 

(ознакомление с 

Дидактическая игра 

"Далеко или 

близко?". 

Дидактическая игра 

"Закроем дверь в дом". 

(ознакомление с 

Малоподвижная игра 

"Холодно горячо". 

(развитие речи, 

Словесная игра "Кто, 

что делает?" (развитие, 

речи, ознакомление с 



окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: учить детей 

правильно называть и 

различать красный, 

зеленый, желтый цвета, 

учить повторять простые 

и составные 

предложения. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: измерение 

расстояния до 

предмета. Педагог 

задает вопросы: 

"Близко или далеко?". 

Учит использовать 

нужные слова. 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: учить сравнивать 

предметы по размеру, 

различать толстые и 

тонкие предметы. 

Развивать мышление. 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать 

слуховые качества, 

физические качества, 

умение ориентироваться 

в пространстве. 

Запрещается 

подглядывать, когда 

ведущий прячет 

предмет. 

Водящий выходит из 

зала, дети прячут 

предмет. После этого 

водящий входит и ищет 

предмет. А дети ходят за 

ним и говорят: 

холодно…тепло,…горяч

о…помогая найти 

спрятанный предмет. 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

подбирать признаки, 

действия к предмету и 

предметы к заданному 

действию; обогащать 

словарь, развивать 

мышление, речь. 

Люди профессий 

(перечислять отдельно), 

дикие животные 

(перечислять отдельно), 

бытовая техника 

(перечислять отдельно), 

птицы (перечислять 

отдельно), зимние явления 

природы (перечислять 

отдельно) 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Основы грамоты  

"Знакомство со звуком 

и буквой "И" 

(закрепление). 

Задачи: закрепить 

понятие звука «И», 

буквы «И», развивать 

умение анализировать 

артикуляцию звука в 

словах. 

Дидактическая игра 

Основы грамоты  

"Дифференциация 

звуков И-Ы» 

Задачи: научить 

различать похожие по 

звучанию звуки, 

упражнять в 

проведении звукового 

анализа слов, читать 

слоги, короткие слова; 

закреплять умения 

Основы математики  

"Группы животных по 

паре и по три". 

(закрепление) 

Задачи: закрепить 

представления о видах 

элементов, 

составляющих число 

"девять"; отрабатывать 

навыки проверки 

увеличение и 

Основы математики  

"Жизнь в зимнем 

лесу?" 

Задачи: продолжать 

знакомить с числом и 

цифрой 9, тренировать 

детей в количественном 

и порядковом счете в 

пределах 9, умении 

сравнивать группы 

предметов. 

Основы грамоты/Лепка 

"Знакомство со звуком и 

буквой "П". 

Задачи: познакомить 

детей со звуком «П», 

буквой «П», продолжить 

упражнять в проведении 

звукового анализа слов, 

читать слоги, короткие 

слова. 

Вылепить плоскостную 



"Поймай звук [И]". 

Фонетический разбор 

слов. 

Работа с букварем. 

 

Основы математики 

"Группы животных по 

паре и по три". 

Задачи: развивать 

представления о видах 

элементов, 

составляющих число 

"девять"; прививать 

навыки проверки 

увеличение и 

уменьшение чисел 

способами наложения и 

приложения; развивать 

умение устанавливать 

соотношения между 

множествами и их 

составами. 

Упражнение: "Счет в 

пределах восьми и 

девяти, сравнение 

количества групп 

предметов. Образование 

числа девять», "Цифра 

9", "Повторите то, что я 

сказал, не глядя на то, 

что я показал", "Собери 

животных в 

анализировать 

артикуляцию звука, 

давать характеристику 

звука. 

 

Физкультура  

"Упражнения с 

мячом". 

Задачи: упражнять в 

ходьбе через скакалку, 

в метании мяча, мешка 

правой рукой в 

вертикальную цель 

выше плеча. 

Игра "Хоккей". 

 

Казахский язык 

По плану учителя 

казахского языка 

 

Развитие речи  

"Дикие животные". 

Задачи: учить детей 

связному пересказу с 

использованием 

плоскостного 

изображения героев 

рассказа в качестве 

наглядной модели. 

Закреплять знания о 

диких животных, 

закреплять умение в 

уменьшение чисел 

способами наложения и 

приложения; развивать 

умение устанавливать 

соотношения между 

множествами и их 

составами. 

Упражнение: "Счет в 

пределах восьми и 

девяти, сравнение 

количества групп 

предметов. Образование 

числа девять", "Цифра 

9", "Повторите то, что я 

сказал, не глядя на то, 

что я показал", "Собери 

животных в 

соответствии с 

указанным числом". 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Особенности питания 

птиц зимой". 

Задачи: сформировать у 

детей навыки 

распознавания 

перелетных и зимующих 

птиц; познакомить их с 

приемами защиты и 

кормления в зимний 

период; создавать 

"Чего больше? Чего 

меньше?" - 

дидактическая игра на 

сравнение. 

Дидактическая игра "Кто 

живет в лесу? (кольца 

Луллия) 

 

Развитие речи 

"Драматизация сказки 

"Белка и волк". 

Задачи: познакомить 

детей с новым 

произведением, обучить 

понимать содержание 

рассказа, инсценировать 

произведение 

последовательно, 

выразительно, близко к 

тексту. 

Инсценировка сказки по 

ролям. 

Игра "Слова-

родственники". 

 

Казахский язык 

По плану учителя 

казахского языка 

 

Музыка 

По плану музыкального 

руководителя 

букву «П» 

 

Художественная 

литература/ 

Конструирование/ 

Рисование 

"Покормите птиц 

зимой" А. Яшин". 

Задачи: заучивание 

стихотворения 

"Покормите птиц зимой" 

А. Яшина; упражнять 

детей в умении составлять 

описательный рассказ по 

схеме-модели. 

Игровое упражнение 

"Покормим птиц". 

Народные приметы о 

зимующих птицах. 

Коммуникативная игра: 

"Игра-ситуация". 

Совместное 

времяпровождения детей 

со взрослыми. 

Сделать кормушку из 

подручных материалов, 

украсить нарисованными 

рисунками. 

 

Аппликация 

«Зимующие птицы. 

Снегири и синицы» 



соответствии с 

указанным числом". 

 

Музыка 

По плану музыкального 

руководителя 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Какие звери спят 

зимой?". 

Задачи: закрепить знания 

детей о жизни диких 

животных в зимнее 

время через игровые 

учебные ситуации; 

развивать умение 

выявлять зависимость 

изменений в жизни 

животных от изменений 

в неживой природе, 

делать выводы. 

Развивающее 

упражнение "Найди 

хозяина тени". 

Супер-блиц игра 

"Особенности жизни 

зверей". 

Дидактическая игра "Что 

сначала, что потом?" 

подборе слов – 

синонимов. Обучать 

детей построению 

полных и 

выразительных ответов 

по содержанию 

прочитанного 

произведения. 

Игры "Как медведь сам 

себя напугал", "Собери 

предложение". 

условия для развития 

умения сравнивать, 

анализировать, делать 

выводы. 

Развивающее 

упражнение "Главная 

особенность зимующих 

птиц". 

Работа с Венн-

диаграммой "Сходства и 

различия птиц". 

Развивающая игра: 

"Запомни фотографию" 

(количество и счет). 

 

Физкультура  

"Эстафеты с мячом". 

Задачи: научить вращать 

обручи и проходить 

через них; развивать 

навыки упражнений с 

мячом, бега. 

Подвижная игра 

"Прокати мяч руками". 

 

Художественная 

литература 

"Казахская народная 

сказка "Лиса и 

фазан"". 

Задачи: активизировать 

умения детей 

 

 

Задачи: закреплять у 

детей умение составлять 

предмет из деталей, 

аккуратно вырезать части 

аппликации, учить 

сравнивать характерные 

черты строения птиц, 

воспитывать 

самостоятельность. 

 

Физкультура  

"Безопасность в доме".  

Задачи: расширить и 

уточнить знания детей о 

безопасном поведении в 

доме; закреплять умения 

вращать обручи и 

проходить через них, 

метать мешок правой 

рукой с расстояния 4 м в 

вертикальную цель; 

совершенствовать 

физические качества. 

Упражнение "Что можно 

и что нельзя, когда один 

дома". 

Подвижная игра 

"Быстрее". 

Подвижная игра "Прокати 

мяч руками". 

Подвижная игра 

"Паровоз". 



внимательно слушать, 

запоминать содержание 

казахской народной 

сказки "Лиса и фазан", 

понимать смысл, 

отвечать на вопросы, 

используя слова из 

текста. 

 

2-ой завтрак Закреплять навыки слежения за чистотой рук, внешнего вида, стола, а также аккуратного приема пищи, соблюдения правил 

этикета за столом. "Пусть время к завтраку летит, мы вызываем аппетит". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки организованного, последовательного одевания, выхода на прогулку, умения следить за качеством 

застегивания и шнурования; воспитывать осознанное отношение к деятельности, чувство взаимопомощи. "Зима - любимое время 

года. Пусть не всегда ясная погода, и солнце светит реже, но на прогулке воздух свежий, там снег, там радость, там друзья, туда 

готовлюсь выйти я". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка  Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Возвращение с 

прогулки 

Отрабатывать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в 

шкафу, сушки обуви, варежек и перчаток в отведённом месте; развивать навыки самопроверки в процессе мытья, вытирания рук, 

приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок, пользования расческой, щеткой для одежды. "В глаза друзей как в зеркало 

гляжусь, на них, бывает, положусь. Ведь мы друг другу помогаем, друг друга хорошо мы знаем". (физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить 

наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и 

правильные привычки. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

 

Я сейчас готовить буду. 

Соберу на стол посуду. 

Вот, КАСТРЮЛЯ, ПОВАРЁШКА, 

СКОВОРОДКА, ВИЛКА, ЛОЖКА. 

Небольшой столовый НОЖИК 

Мне понадобится тоже. 



Вот, с узорами ТАРЕЛКИ, 

ЧАШКА  с  БЛЮДЦЕМ  на салфетке. 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика после дневного сна.  

Картотека № 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться 

приборами, пережевывание, порядок на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. "Полдник подошел, как 

же хорошо: вкусное блюдо, просто чудо!" (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

 

Я сейчас готовить буду. 

Соберу на стол посуду. 

Вот, КАСТРЮЛЯ, ПОВАРЁШКА, 

СКОВОРОДКА, ВИЛКА, ЛОЖКА. 

Небольшой столовый НОЖИК 

Мне понадобится тоже. 

Вот, с узорами ТАРЕЛКИ, 

ЧАШКА  с  БЛЮДЦЕМ  на салфетке. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Игры-упражнения по 

лепке "Дикие 

животные жарких 

стран". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять умение 

детей лепить фигуру 

животного в движении, 

передавая характерную 

позу, форму тела, 

Игры-упражнения по 

лепке "Лепим 

снегиря". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

лепить птиц; 

совершенствовать 

умение сглаживать 

места скрепления 

пальцами, навыки 

пользования стекой; 

Дидактическая игра 

"Хорошо-плохо". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Побуждать детей лучше 

распознавать 

отрицательные и 

положительные стороны 

любого предмета, 

свойства, явления, 

события, использовать 

Дидактическая игра 

"Найди место 

названного звука в 

составе слова". 

(обучение грамоте, 

развитие речи) 

Развивать у детей 

фонематический слух, 

внимание, мышление, 

воображение; упражнять 

в поиске места 

названного звука, 

Дидактическая игра 

"Заблудившиеся числа". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Закрепить знания детей о 

последовательности 

чисел; отработать 

порядковый счет; 

упражнять в нахождении 

соседей данного числа в 

последовательности чисел 



строение, форму частей, 

пропорции. 

Изучение и сравнение 

примеров "Жираф. 

Слон". 

Упражнение "Олени", 

"Дикие животные 

Казахстана и других 

стран". 

Дидактическая игра: 

"Животные и 

детеныши". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Природный 

заповедник". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дать детям 

представление о 

природном заповеднике, 

"Красной книге"; 

закрепить понятия 

лесника, охотника, 

лесоруба, ветеринарного 

врача, несущего службу 

в заповеднике; 

определить, какую роль 

играют специалисты 

леса в охране леса, 

животных; воспитывать 

трудолюбие, бережное 

формировать умения 

пользоваться техникой 

налепа. 

Развивающая игра 

"Сломанный 

телефон". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развитие слуховых, 

тактильных, 

мыслительных 

способностей детей; 

воспитание 

организованности. 

Ход: дети садятся в 

один ряд. Ведущего 

можно выбрать с 

помощью считалки. 

Сначала педагог 

показывает детям 

пример ведения игры. 

Необходимо объяснить 

детям, что нельзя четко 

выполнять условия 

игры и нарушать их. 

Водитель первым 

шепчет на ухо 

сидящему в стороне 

ребенку название 

предмета, о котором он 

думает. Услышав его, 

пословицы и поговорки в 

общении, речи; 

развивать 

мировоззрение, 

кругозор, культуру речи; 

воспитывать чувство 

оптимизма, дружелюбие. 

Оборудование: картинки 

с изображением 

человека, погоды, суток, 

времени года, предмета, 

животного. 

Вариантов игры много. 

Примеры пословиц и 

поговорок: Человек не 

может родиться плохим, 

он им становиться, Дело 

закончится тогда, когда 

придет хороший 

человек, Хорошие 

поступки знает только 

хороший, Хорошая 

девочка - бесценна, 

хороший джигит - 

небесная звезда. Дети 

могут рассказать и свои 

примеры. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Ветеринарная 

поликлиника". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

рассматривая таблицу 

звукового состава 

любого слова; обогащать 

словарный запас. 

Оборудование: 

наглядные изображения 

предметов и таблицы 

звукового состава, 

построенные на их 

словах. Вторая 

усложненная версия 

игры. Предлагаются 

таблицы звуковых 

составов неизвестных 

слов. Дети смотрят на 

любую таблицу, 

складывают слова и 

находят место 

названному педагогом 

звуку. 

Дидактическая игра 

"Кто где живет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять знания детей 

о том, где обитают дикие 

животные, птицы, 

домашние животные; 

обогащать словарный 

запас; развивать память, 

мышление, связную 

или числа, спрятанного за 

любым числом в цепи; 

развивать внимание, 

мышление, воображение; 

воспитывать 

сообразительность, 

сообразительность. 

Игры-упражнения по 

английскому языку "Birds. 

Letter Rr". 

Цель: знакомство с 

видами птиц, изучение 

новых слов, связанных с 

этими темами. Выучите 

новую букву Rr и слова, 

начинающиеся с этой 

буквы. Didcatical game 

"Birds and animals". Listen 

and find. 

Театрализованное 

представление "Сказка 

"Лиса и волк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Воспроизведение 

содержания известной 

сказки в памяти детей, 

развитие памяти, 

мыслительных, 



отношение к животным, 

бережное отношение к 

животным. 

Оборудование: предметы 

и инструменты, 

необходимые персоналу 

природного заповедника; 

аптечка первой помощи, 

сумки; игрушечные 

животные и птицы; 

образцы леса, ручья, 

искусственных гор. 

Ход: педагог совместно с 

детьми в качестве 

подготовительной 

работы просматривает 

картинки о природном 

заповеднике, 

просматривает 

видеоролики о 

природных заповедниках 

Казахстана. 

Дети должны обсудить, 

что делают в природном 

заповеднике такие 

специалисты, как 

лесничий, охотник, 

лесоруб, ветеринарный 

врач (лесничий находит 

больные деревья и дает 

задание лесорубу 

срубить; больных 

ребенок шепчет 

следующему ребенку, 

игра продолжается. 

Последний сидящий 

ребенок объявляет 

услышанное слово 

голосом. Телефон 

считается сделанным 

без поломки, если 

сказанное слово 

ребенка оказалось 

словом, придуманным 

водителем. Если 

последнее слово 

перестает быть 

исходным, дети 

проводят 

расследование и 

выясняют, в какой 

последовательности — 

это слово перешло. 

После одного обхода 

первый ребенок 

переходит на последнее 

место, так что первые 

слышащие дети 

постоянно становятся 

новыми. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Библиотека". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять 

представления детей о 

врачах животных, 

медсестрах, сиделках, 

обслуживающих 

ветеринарную клинику; 

определять, какую роль 

играют медицинские 

работники в 

поликлинике; 

воспитывать 

трудолюбие, бережное 

отношение к животным, 

заботу. 

Оборудование: предметы 

и инструменты, 

необходимые для 

сотрудников 

ветеринарной 

поликлиники; белые 

халаты, перчаточки; 

мебель, сумки, 

необходимые для 

поликлиники; 

игрушечные животные и 

птицы. Ход: педагог 

совместно с детьми в 

качестве 

подготовительной 

работы должен 

рассмотреть фотографии 

речь; расширять 

кругозор. Оборудование: 

картинки с 

изображением диких 

животных, птиц, 

домашних животных и 

мест их обитания. 

Существует несколько 

вариантов игры. 

Вариант 1. Педагог 

просит посмотреть на 

одну фотографию и 

найти животное и его 

среду обитания. 

Составление пар, 

обозначающих животное 

и его среду обитания. 

Вариант 2. Проведение в 

форме самостоятельной 

игры. Педагог дает детям 

задание: услышать 

название места обитания 

животного и произнести 

название животного. 

Необходимо побуждать 

детей к объяснению 

своих мыслей. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Зоопарк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

эмоциональных, 

пантомимических, 

коммуникативных 

способностей. 

Оборудование: 

"Одежда, маски 

персонажей, участвующих 

в сказке" Лиса и волк", 

искусственные 

изображения рыб, 

мешочек. 

Ход: педагог как 

подготовительная работа 

для детей повторяет 

содержание сказки "Лиса 

и волк". Дети выбирают 

героев по своему 

усмотрению, надевают 

свои костюмы и идут по 

своим местам. Сначала 

педагог берет на себя роль 

автора, затем из числа 

детей можно представить 

ребенка, который будет 

играть роль автора. В 

конце спектакля педагог 

выводит детей, сыгравших 

героев, в отдельный ряд и 

знакомит зрителей с тем, 

какую роль они сыграли. 

Ребята-артисты 

поклонились зрителям, 



животных замечают, 

показывают ветеринару, 

охотник стреляет в 

хищников, численность 

которых увеличилась), 

какие инструменты он 

использует. 

Дети самостоятельно 

выбирают или 

используют 

специалистов, 

работающих в 

природном заповеднике. 

Герои берут нужные им 

образцы одежды и 

инструменты и идут по 

своим местам. 

Остальные дети берут в 

руки игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места и 

приводят в движение. В 

заключение педагог 

вместе с детьми может 

сделать вывод: человек 

не должен нарушать 

законы жизни в живой 

природе, за ним нужно 

следить, помогать, 

защищать. 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

развитие речи) 

Закреплять 

представления детей о 

библиотеке; 

определять, какую роль 

играет библиотекарь; 

воспитывать 

дисциплинированность, 

коммуникабельность, 

толерантность. 

Оборудование: полки 

для книг, различные 

книги; книжка с 

пометкой читателя; 

карточки с 

изображением 

читательского билета. 

Ход: педагог совместно 

с детьми в качестве 

подготовительной 

работы рассказывает по 

картинкам о работе 

библиотеки, о том, в 

чем суть деятельности 

библиотекаря, 

просматривает 

видеозаписи, 

фотографии о больших 

библиотеках. Дети 

должны знать, как 

выполнять работу 

библиотекаря 

о работе ветеринара, 

вспомнить и прочитать 

сказку К. Чуковского 

"Айболит", а также 

поговорить о 

ветеринарной 

поликлинике. Дети 

должны обсудить не 

только то, какие части 

тела лечат животные и 

птицы, но и какие 

инструменты они 

используют, какие 

вопросы необходимо 

задать ветеринару. Дети 

взаимно выбирают, кем 

будут сотрудники, 

обслуживающие 

ветеринарную клинику. 

Герои берут нужные им 

образцы одежды и 

инструменты и идут по 

своим местам. Педагог 

регулирует соблюдение 

правил этикета в 

диалогах, речевые 

цепочки между 

игроками, задает 

закрепляющие вопросы. 

В заключение педагог 

вместе с детьми может 

сделать вывод: человек 

Закреплять 

представления детей о 

зоопарке, животных, 

взятых на охрану; 

закреплять понятия 

ветеринарный врач, 

орнитолог (птицевод), 

зоолог (специалист по 

животным), герпетолог 

(специалист по 

земноводным), няня, 

занимающиеся 

деятельностью в 

зоопарке; определять, 

какую роль играют 

специалисты в зоопарке; 

воспитывать 

трудолюбие, бережное 

отношение к животным, 

заботу. Оборудование: 

предметы и 

инструменты, 

необходимые 

работникам зоопарка; 

аптечка первой 

медицинской помощи; 

игрушечные животные и 

птицы; фигурки из сетки 

для игрушек. Ход: 

педагог перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает картинки 

проявили уважение, 

получили аплодисменты и 

похвалу. В конце педагог 

выясняет у детей, что 

стало причиной того, что 

произведение так 

закончилось, дает краткий 

анализ поступков героев. 



земля". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять знания детей 

о представителях живой 

и неживой природы; 

развивать 

сообразительность, 

воображение, внимание; 

воспитывать 

сообразительность, 

интеллект. 

Оборудование: мяч. Ход: 

дети сидят (стоят) в один 

ряд, полукругом (по 

кругу). Для 

регулирования 

выполнения условий 

игры на первом этапе 

роль ведущего может 

играть сам педагог, 

ведущий кидает мячик 

по очереди каждому 

ребенку, говоря: 

"Огонь!", "Вода!", 

"Небо!", "Земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "Огонь" - 

вращается, "вода" - 

называет рыбу, "небо" - 

(получать от читателя 

карточку за выданную 

книгу, заполнять ее), 

какими средствами 

пользоваться, как 

активировать 

обязанности и права 

читателя. Дети будут 

библиотекарями или 

будут выбраны с 

помощью считалки. 

Вначале педагог со 

своей стороны 

сопровождает ход игры 

словами, задает 

вопросы, задает 

дополнительные 

действия игрокам, сам 

участвует. Такой 

подход способствует 

дальнейшему 

продолжению игровой 

линии. В заключение 

педагог вместе с 

детьми может сделать 

вывод: одно из 

основных условий в 

библиотеке - сохранять 

спокойствие, не громко 

разговаривать; другое 

условие - содержать 

книги в чистоте, после 

должен сказать, что он 

несет ответственность за 

здоровье животных и 

птиц, живущих рядом с 

ним, за сохранность 

животных в живой 

природе. 

о зоопарке, показывает 

видеоролик о животных, 

находящихся под 

охраной в мире. 

Необходимо обсудить, в 

чем суть деятельности 

таких специалистов, как 

детский ветеринарный 

врач, орнитолог 

(специалист по птицам), 

зоолог (специалист по 

животным), герпетолог 

(специалист по 

земноводным), няня, 

какие инструменты они 

используют. Ребята сами 

выбирают или 

используют подсчет 

специалистов, 

работающих в зоопарке. 

Герои берут нужные им 

образцы одежды и 

инструменты и идут по 

своим местам. 

Остальные дети берут в 

руки игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места, 

двигают, приводят в 

движение. Специалисты 

осмотрят места для птиц 

и зверей, покажут свою 



называет птицу или 

насекомое, "земля" - 

называет животное. 

прочтения возвращать 

в библиотеку. 

помощь. В заключение 

педагог вместе с детьми 

может сделать вывод: 

человек должен 

осознавать 

ответственность за 

исчезающих животных, 

не нарушая законов 

жизни в живой природе, 

заботиться о них и 

говорить о 

необходимости создания 

благоприятных условий 

для их 

жизнедеятельности. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Развитие речи ребенка. 

Проговаривание 

скороговорок. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

- Валин валенок 

провалился в 

прогалинки. 

- Ткет ткач ткани на 

платье Тане. 

- У Кондрата куртка 

коротковата. 

Развитие речи ребенка 

"Серебристый снег". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Снежинки – картинки, 

Взгляни поскорей! 

У каждой по шесть 

Серебристых лучей, 

И каждый зазубренный 

лучик 

Зимы заколдованный 

ключик. 

Развитие речи ребенка 

"Зима". (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Всюду снег, в снегу 

дома — 

Привезла его зима. 

К нам спешила 

поскорей, 

Привезла нам снегирей. 

От зари и до зари 

Славят зиму снегири. 

Дед Мороз, как 

маленький, 

Пляшет у завалинки. 

А я тоже могу 

Так плясать на снегу. 

"Белочка" (развитие 

речи, художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Белая грудка, в чащу 

ускачет, Рыженький 

хвостик. Но ненадолго. 

Сказка приходит К Оле 

вернется, К Оленьке в 

гости. Прыгнет на елку, 

Сказка лесная, кинется 

шишкой, Белка живая 

выпросит булку. 

Скачет по соснам, Олю с 

собой Хвост развевая. 

Зовет на прогулку. 

Дидактическая игра "Кто 

быстрее соберет". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить различать 

овощи и фрукты, 

воспитывать интерес к 

игре. 



Прыгнет в беседку, 

вместе попрыгать 

Схватит конфетку ловко 

и метко и удирает с 

ветки на ветку, С ветки 

на ветку. С ветки на 

ветку! З. Александрова 

Ужин Закреплять привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, совершать самопроверку, садиться бесшумно за 

стол, принимать пищу согласно этикета, благодарить. "Этикет - это как привет. Его исполняешь с радостью, уверенным в том, 

что справился". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

 

Я сейчас готовить буду. 

Соберу на стол посуду. 

Вот, КАСТРЮЛЯ, ПОВАРЁШКА, 

СКОВОРОДКА, ВИЛКА, ЛОЖКА. 

Небольшой столовый НОЖИК 

Мне понадобится тоже. 

Вот, с узорами ТАРЕЛКИ, 

ЧАШКА  с  БЛЮДЦЕМ  на салфетке. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация детей на прогулку, постановка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида на качество 

одевания, показа готовности к выходу на прогулку. 

"Правильно застегнулся - улыбнулся. Оделся, правильно заправился, со всеми стежками справился. Это было нелегко, зато 

бегать будет легко". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за работой 

дворника. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжать 

знакомить с работой 

Наблюдение за 

воробьем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжать 

закреплять знания о 

Наблюдение за 

устойчивым снежным 

покровом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать, 

пополнять знания о 

Наблюдение за 

свиристелью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления детей о 

Наблюдение за ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять и 

пополнять знания о ветре; 

показать на практике 



дворника зимой, 

особенностями его труда 

по очистке двора от 

снега; побуждать детей 

говорить о том, как 

важен труд при его 

окончании; воспитывать 

чувство уважения к 

труду взрослых; 

способствовать 

развитию осмысленной 

речи. 

Загадка 

Он проснётся на заре, 

Снег расчистит на дворе. 

Все дорожки подметёт 

И песком посыпет лед. 

(Дворник) 

- Расскажите, почему мы 

называем профессию 

"дворник"? Насколько 

важен его труд? Как вы 

докажете? Как вы 

думаете, пока мы на 

прогулке, успеет ли 

дворник расчистить весь 

двор? 

После того, как дети 

решат помощь 

взрослому, педагог 

предлагает 

запланировать трудовые 

зимующей птице - 

воробье; закреплять 

навыки содержания 

кормушки в чистоте; 

учить причинно-

следственные связи 

обитания воробья 

рядом с человеком. 

Педагог предоставляет 

возможность найти 

воробья на участке, 

рассказать, по каким 

признакам дети узнали 

птицу, описать 

движения и повадки 

воробья. 

Считалка 

Среди сизых голубей 

Прыгал шустрый 

воробей. 

Воробушек-пташка, 

Серая рубашка. 

- Откликайся, воробей! 

Вылетай-ка, не робей! 

Педагог предлагает 

задумать, объяснить, по 

какой причине воробьи 

не улетают в теплые 

края. Выводы, которые 

могут сделать дети то, 

что воробьи - 

неприхотливые птицы, 

снеге, составляющим 

покров, его свойствах; 

формировать 

представление об 

изменениях, 

происходящих со снегом 

в конце зимы. 

Исследования. 

Измерение глубины 

снега на открытых и 

охраняемых территориях 

детского сада. 

- Ребята, что такое 

устойчивый снежный 

покров? Вы слышали 

что-нибудь об этом 

понятии? Почему покров 

называется устойчивым? 

- Устойчивым считается 

такой снежный покров, 

который лежал 

непрерывно в течение 

всей зимы, который ни 

разу не растаял до земли. 

- Как собирается 

снежный покров? 

- Каждый раз, когда идет 

снег, он ложится новым 

слоем на уже лежащий 

снег. И так, как слои 

вкусного пирога, слои 

снега превращают 

свиристели зимой, ее 

повадках, среде 

обитания; воспитывать 

бережное отношение к 

зимующим птицам. 

К нам с ветрами 

прилетели 

Стаи ярких свиристелей. 

Прилетели свиристели, 

Песню севера запели. 

Пусть метель, как 

старый мельник, 

Белит сосны, белит 

ельник - 

Много ягод свиристелям 

Заготовил 

можжевельник… 

Есть крушина, есть 

калина, 

А в колхозе, у овина, 

Стынет в инее рябина. 

Как пришла пора 

метелей, 

Налетели свиристели. 

Заскрипели, 

засвистели… 

Все до ягодки поели. 

А. Барто 

- Свиристель - это 

зимующая птица. 

Свиристели кочуют 

зимой несколько южнее 

возможности конструкций 

для наблюдения 

направления, силу ветра; 

познакомить с понятием 

"флюгер", "анемометр с 

крыльчаткой"; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Кто из вас, на севере иль 

юге, 

На крыше нашей видел 

флюгер? 

Флюгер, он для нас как 

будто бы флажок, 

Флюгер - это чудо-

петушок. 

Флюгер крутится на 

спице, 

Ему, поверьте, не сидится. 

Его раскручивает ветер, 

Со всей силой, что есть на 

свете. 

Д. Ахметова 

Педагог показывает (на 

крыше зданий или на 

картинке) флюгер, 

предлагает рассказать о 

нем, его функции. Флюгер 

- это металлическая 

конструкция на макушки 

крыш, с помощью которой 

можно узнать 



действия, разделиться на 

команды, напоминает о 

технике безопасности, 

назначает ответственных 

за участки, следит за 

безопасностью действий 

детей, помогает им. К 

концу дети прибирают 

оборудование в 

отведенное место, 

делают выводы. 

Трудовая 

деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

стремление и привычку 

к чистоте и порядку, 

навыки посильного 

труда совместно со 

сверстниками и 

взрослым, развивать 

осознанность в 

действиях. 

Подвижная игра 

"Совушка". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

питаются 

растительным кормом, 

насекомыми в теплый 

сезон, остатками пищи 

человека, проворно 

выискивают корм под 

снегом. Тем ярче 

приходит понимание 

необходимости 

подкормки птиц в 

холода. 

Предлагается 

осмотреть кормушки, 

почистить донышко 

щеткой, посыпать 

свежий корм. 

Трудовая 

деятельность: 

кормление птиц 

(крохи хлеба, 

семечки) в 

отведенном месте. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

подбрасывать корм для 

птиц в отведенном, 

безопасном месте 

(например, кормушки), 

стараясь не сорить; 

покров снега в 

устойчивый покров. 

Исследование. 

Рассматривание слоев 

устойчивого снежного 

покрова. 

- Если хотите увидеть 

слои снежного покрова, 

то можно убедиться, 

рассекая лопатой 

вертикально снег по всей 

глубине. 

Дети рассматривают 

слои снега, считают их. 

Замечают, что оттенки 

снега в слоях разные. 

Трудовая 

деятельность: очистка 

кормушек от сора, 

насыпание свежего 

корма. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать 

представления о заботе о 

птицах, осознание 

необходимости ухода за 

местом кормления птиц, 

приобщать к 

соблюдению 

гигиенических норм. 

своего летнего места 

обитания. Свиристели 

устраивают на соснах 

гнезда, скрытые от 

людских глаз. Зимой 

свиристели питаются 

опавшими семенами, 

застывшими ягодами, 

фруктами растений, 

летом - насекомыми. 

Трудовая 

деятельность: полив 

ледяной дорожки. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить 

пользоваться 

оборудованием, 

соблюдать технику 

безопасности, быть 

последовательным в 

действиях. 

Подвижная казахская 

народная игра 

"Шымшық" 

("Чижик") (физическая 

культура, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать детей 

внимание и ловкость. 

направление и силу ветра. 

Также педагог может 

обратить внимание 

анемометр с крыльчаткой, 

с помощью которого 

измеряется сила ветра. 

Задаются вопросы, для 

чего нужно измерять силу 

ветра. Выслушиваются 

предположения, ответы. 

Детей подводят к тому, 

что, зная о силе ветра, 

можно планировать 

работу тех или иных 

служб, предупредить 

аварии, получение травм 

на дорогах. 

Трудовая деятельность: 

сбор природного 

материала для поделок. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать чувство 

осознанного отношения к 

труду, как возможности 

успешно решить 

последующие задачи; 

развивать экологические 

знания. 

Подвижная игра "Волк 



окружающим миром) 

Цель: упражнять в беге 

врассыпную; развивать 

умение двигаться по 

сигналу, умение быть 

неподвижным; развивать 

ориентировку в 

пространстве, выдержку; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в роли 

птичек, бабочек, 

зайчиков и проч. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". 

Она находится в стороне 

площадки. 

По сигналу "день" 

птички разлетаются, 

звери разбегаются 

разлетаются. 

По сигналу "ночь" - все 

замирают неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и забирает в 

гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Игра-упраженине 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

воспитывать 

осознанное отношение 

к помощи, чувство 

заботы о птицах. 

Подвижная игра 

"Бездомный заяц". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнение 

кратковременного 

быстрого бега и бега с 

увертыванием, 

развитие реакции на 

быстрое принятие 

решения. 

Из числа играющих 

выбираются "охотник" 

и "бездомный заяц". 

Остальные дети – 

зайцы располагаются в 

домиках (начерченных 

на земле кругах). 

Бездомный заяц 

убегает от охотника. 

Спастись заяц может, 

забежав в чей-то домик, 

но тогда заяц, 

стоявший в кружке, 

становится бездомным 

зайцем и должен сейчас 

же бежать. Через 2-3 

Подвижная игра 

"Коршун и курица". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, развивать 

реакцию, вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские отношения. 

Дети по желанию (или 

по считалке) выбирают 

коршуна и курицу, 

остальные - цыплята. 

Цыплята встают в 

колонну друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего цыпленка. 

Курица отгоняет его 

своими крыльями 

(руками), колонна 

цыплят изгибается, 

уходит дальше от 

коршуна, стараясь ему 

не попасться. 

Если коршуну удалось 

"Шулдiк" (чижик) это 

небольшая, но толстая 

палочка, заостренная на 

обоих концах. для игры 

выбирается открытая 

ровная площадка. А в 

центре ее делается 

небольшая лунка — с 

таким расчетом, чтобы 

концы "чижика" лежали 

как раз на краях лунки. 

Кроме того, понадобится 

"бита" — палка длиной 

около одного метра. 

Первый игрок подходит 

к лунке, на которой 

лежит «шулдiк», и бьет 

битой по одному из его 

заостренных концов. 

"Шулдiк" взлетает, игрок 

же должен вновь ударить 

по нему, отбросив как 

можно дальше. После 

чего оставляет бпту 

возле лунки и отходит. 

Второй игрок подбирает 

«шулдiк» и, не сходя с 

места, куда тот упал, 

старается попасть им в 

лунку или по бите 

соперника. 

Если получится первый 

во рве". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с 

разбега, энергично 

отталкиваясь маховой 

ногой с резким взмахом 

рук, приземляться, 

сохраняя равновесие. 

Воспитывать ловкость, 

смелость. 

Ход. По середине 

площадки проводятся две 

линии на расстоянии 70—

100 см одна от другой, это 

ров. У одной из сторон 

площадки дом коз. Вес 

играющие козы, один — 

волк. Козы располагаются 

в доме, волк во рву. По 

сигналу воспитателя 

«козы, на луг» козы бегут 

на противоположную 

сторону площадки, 

перепрыгивая через ров 

(волк не трогает коз), по 

сигналу «козы, домой» 

перебегают в дом, 

перепрыгивая через ров. 

Волк, не выходя изо рва 

ловит коз, касаясь их 



Цель: упражнять в 

умении прокатывать 

шайбу с помощью 

клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть 

по правилам.. 

Игра-упражнение 

"Воробей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении передвигаться 

боком по ограниченной 

поверхности; развивать 

координацию движений, 

двигательные навыки. 

мин воспитатель 

меняет охотника. 

Подвижные игры "От 

берега к берегу". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие техники 

прыжка, бега 

врассыпную. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствование 

техники прыжков с 

места в длину. 

поймать последнего 

цыпленка, он становится 

за ним; курица тогда 

берет место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун уводит 

пойманный цыплят в 

гнездо, в конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра "Не 

урони мяч" (эстафета с 

мячом). (физическая 

культура) 

Цель: развитие ловкости, 

координации движений. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры с 

выносным материалом: 

развитие движений. 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить умения 

ориентироваться в 

пространстве во дворе 

детского сада. 

игрок выбывает из игры, 

как, впрочем, и в том 

случае, если он 

промахнется при своем 

ударе. 

Если же промахнется 

второй игрок, не попав в 

лунку или по бите, то 

первый получает право 

на три дополнительных 

удара. 

Расстояние от лунки до 

места падения "чижика" 

измеряется с помощью 

биты, и, таким образом, 

набираются очки обоими 

игроками. 

Но если при 

последующих ударах 

будет хоть один промах 

— все очки "сгорают"! 

Борьба идет до тех пор, 

пока один из участников 

не наберет определенное 

количество очков к 

примеру, 10. 

Игра-упражнение 

"Брось далеко". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в 

умении метать мячи 

правой рукой в 

рукой. Пойманные 

отходят в конец рва. 

После 2—3 перебежек 

всех пойманных 

возвращают в дом. 

Назначается другой волк 

из числа тех, кто не 

попался. 

Правила: прыгать через 

"ров". 

Игра "Канатоходцы". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный аппарат, 

умение сохранять 

равновесие при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть по 

подгруппам. На площадке 

чертится прямая линия 

длиной 6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по линии, 

разведя руки в стороны, 

держа спину прямо. 

Кто сойдет с черты – тот 

выходит из игры, "слетает 

с каната". 

Самостоятельная 

свободная игровая 



дальность; развивать 

меткость, глазомер, 

двигательные навыки. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: 

упражнения на 

поддержание 

равновесия. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие) 

Цель: развитие 

выносливости. 

деятельность, развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: способствовать 

развитию умений 

запрыгивать на 

возвышения над землей. 

Уход детей домой 

(консультации 

родителям) 

Консультация по теме 

"Развитие творчества у 

детей". 

Консультация для 

родителей "Наш долг 

защита прав ребенка". 

Анкетирование 

"Закаливание в семье". 

Совет "Меры по 

профилактике детского 

травматизма". 

Выставка рисунков 

"Сказки о животных". 
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Режим дня  

Прием детей Проверка кожи, внешнего вида детей; создание благополучной среды для детей;  

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями "Как сделать прогулку зимой с ребенком приятной и полезной?"; отвечать на волнующие вопросы 

родителей. 

 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг, наблюдения, 

поручения, 

другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию 

навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам 

развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

"Готовим 

оборудование и 

материалы к 

организованной 

деятельности". (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать чувство 

ответственности за 

порученное дело, учить 

детей аккуратно 

"Полив комнатных 

растений". (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Цель: расширять 

знания о требованиях 

растений к свету и 

влаге, учить 

распознавать по 

листьям 

"Порядок в 

игрушках". (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

перед началом работы 

надевать рабочий 

фартук; содержать 

игрушки в порядке: 

мыть, сушить, 

протирать и ставить на 

"Наведение порядка в 

группе после игры". 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формирование у 

детей сознательного 

стремления к 

поддержанию порядка, 

привычки собирать 

игрушки после игры. 

"Мытье стульев". 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

помогать помощнику 

воспитателя, содержать 

стулья в групповой 

комнате в чистоте: 

протирать их влажной 

тряпкой; учить 



складывать материалы и 

оборудование для 

образовательной 

деятельности. 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, 

теневыносливые 

растения. Развивать 

аккуратность, 

уверенность в своих 

действиях, трудовые 

навыки при работе с 

водой и растениями. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к окружающей 

природе, бережное 

отношение к ней. 

место. Развивать 

трудолюбие, умение 

видеть беспорядок; 

развивать 

внимательность при 

работе с водой. 

Воспитывать уважение 

к своему труду и труду 

других людей. 

Совершенствовать 

умение составлять план 

работы, подбирать 

необходимые 

материалы для 

предстоящей 

деятельности. 

раскладывать по местам. 

Развитие трудовых 

навыков, формирование 

умения соблюдать 

культурно-

гигиенические 

требования при работе. 

Воспитывать желание 

помогать взрослым, 

уважать их труд. 

Настольные игры 

"Любимые сказки". 

(художественная 

литература, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить знания 

сказок, умение узнавать 

и называть сказки по 

картинкам; развивать 

связную речь, умение 

вспоминать и 

проговаривать известные 

слова того или иного 

героя той или иной 

сказки, 

Дидактическая игра 

"Назови слова с 

согласным (гласным) 

звуком в начале 

(конце, середине) 

слова". (обучение, 

грамоте, развитие, 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

фонематический слух, 

внимание, 

воображение, 

обогащать словарный 

запас. 

Детям раздаются 

Малоподвижная игра 

"Холодно горячо". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать 

слуховые качества, 

физические качества, 

умение ориентироваться 

в пространстве. 

Запрещается 

подглядывать, когда 

ведущий прячет 

предмет. 

Водящий выходит из 

Настольная игра 

"Шнуровка". 

(физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствует 

развитию мелкой 

моторики, зрительной 

дозировки, усидчивости. 

В игре помогает 

улучшить координацию 

движений, гибкость рук 

и общие движения. Залог 

отсутствия трудностей 

при обучении письму в 

Игра "Пазл". 

(физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук и 

координацию движений, 

умение видеть задачу с 

разностороннего ракурса, 

развивать логику; 

формировать навык 

стратегического решения 

задач; развивать 

усидчивость и 

аккуратность, 



Дидактическая игра 

"Ассоциации" (Зима) 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить знания 

детей о времени года 

зима, способствовать 

развитию умения 

подбирать слова-

ассоциации, подходящие 

к понятию "зима"; 

развивать мышление, 

воображение. 

Оборудование: картинки 

с изображением явления 

и событий, связанных с 

временем года зима. 

Правила: необходимо 

называть слова или 

словосочетания, 

отражающих понятие 

"зима" (явления 

природы, жизнь 

человека, жизнь птиц и 

животных зимой). 

Педагог может 

прочитать стихотворение 

о зиме либо предложить 

детям прочитать стихи о 

зиме, которые они 

картинки, на которых 

изображены предметы. 

Нужно внимательно 

посмотреть на картинку 

и назвать слова с 

заданным звуком 

(согласным, гласным) в 

начале слова (середине, 

в конце слова). 

Настольная игра 

"Зоологическое 

домино". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая задача: 

закреплять знания 

детей о диких и 

домашних животных; 

развивать внимание. 

Правила игры: тот, кто 

первым ставит свои 

рисунки, становится 

победителем. Игровые 

действия: быть 

внимательным, вовремя 

ставить свою картинку, 

не пропускать ход. 

Выразительное 

чтение стихотворения 

Т. Молдагалиева "На 

катке". (ознакомление 

с окружающим миром, 

зала, дети прячут 

предмет. После этого 

водящий входит и ищет 

предмет. А дети ходят за 

ним и говорят: 

холодно…тепло, 

горячо…помогая найти 

спрятанный предмет. 

Игра "Домино 

знакомых форм". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики, 

конструирование) 

Цель игры: закреплять 

знания о геометрических 

формах; упражнять в 

выборе одного из 

множества предметов. 

Оборудование игры: 

картинки с 

изображением фигур. 

Содержание игры. 

Раздача картинок детям. 

Ведущий помещает 

первую картинку в центр 

стола, остальные дети по 

рисунку выкладывают 

свой рисунок, называют 

форму, изображенную на 

рисунке. Так 

школе. Как и любое 

упражнение на развитие 

мелкой моторики, 

игрушка активизирует 

развитие речи. 

Свободная игра 

"Новости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, воображение, 

мышление, связную 

речь, коммуникативные 

навыки, смелость. 

Ведущий играет роль 

ведущего новостной 

телевизионной 

программы. Все дети 

стоят в кругу. Ведущий 

говорит: "Уважаемые 

телезрители! 

Посмотрите новости из 

города (называет город). 

В этом городе сегодня 

все… (называет какое-

нибудь действие)". Все 

остальные играющие это 

действие выполняют. 

Например, танцуют, 

прыгают и так далее. 

Ведущий оценивает 

воображение, внимание и 

память; учить 

самостоятельно 

принимать решения. 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 

представления об 

окружающих предметах; 

развивать мышление, 

ощущения, связную речь. 

Оборудование: тканевый 

мешочек, различные 

предметы. 

Предложить достать что-

нибудь из мешка, на 

ощупь определить, что 

это, не называя его, 

рассказать о нем все, что 

известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это за 

предмет. 

Выразительное чтение 

стихотворения о 

верблюде. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, 



знают. Если дети будут 

затрудняться, можно 

вывесить картинки на 

темы "Зима", как опора 

для высказываний. 

Пальчиковая 

гимнастика "Родная 

земля". (физическое 

развитие, ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

(Поочерёдное 

соединение всех пальцев 

с большим, начиная с 

указательного и 

заканчивая мизинцем.) 

Холмы, перелески, 

(Правой рукой) 

Луга и поля — Родная, 

зелёная (Левой рукой). 

Наша земля. 

Земля, где я сделал 

(Правой рукой) 

Свой первый шажок, 

Где вышел когда-то 

(Левой рукой) 

К развилке дорог. 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

интерес к зимним 

видам забав, 

совершенствовать 

артикуляцию, умение 

декламировать стихи. 

Т. Молдагалиев "На 

катке". 

Весь день хохочем мы, 

Весёлой пойманы 

игрою, 

В объятьях солнечной 

зимы 

Катаемся гурьбою. 

Коньки — ледовые 

коняшки — 

Катают быстроногих 

нас! 

 

И нам мороз не 

страшен 

В такой счастливый 

час! 

Орлами мы взмываем, 

Как лебеди плывём... 

Зима — совсем не злая 

— 

Нас балует катком. 

продолжается игра. 

"Загадки о животных", 

А. Ыскакбай (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Сильный зверь, 

лохматорожий, 

Зарычит — мороз по 

коже. 

Когти, зубы, как кинжал. 

Что за хищник, 

Ты узнал? (Лев) 

Тучный он — ни дать ни 

взять. 

Даже шеи не видать. 

Пасть раскрылась, как 

нора, 

Толстый зад его — гора. 

Подогнулись слабые 

Ножки косолапые. 

(Бегемот) 

Земляного цвета он, 

С длинным хоботом, 

силён. 

Подымает груз легко. 

Как зовётся, кто такой? 

(Слон) 

Стал для обозрения. 

Рост — на удивление: 

Среди жителей саванны 

качество выполнения 

задания и выбирает того, 

кто понравился ему 

больше остальных. Этот 

человек и становится 

новым ведущим. 

Желательно, чтобы 

ведущими побывали как 

можно больше 

играющих. 

Усложнённый вариант: 

действие может 

совпадать с названием 

города, из которого 

"показываются" новости. 

Подвижная казахская 

народная игра "Қара 

сиыр" ("Черная 

корова") (ознакомление 

с окружающим миром, 

основы математики, 

физическое развитие, 

развитие речи) 

Цель: развивать умения 

детей четко соблюдать 

правила игры; развивать 

ловкость. 

Дети образуют тесный 

круг и закрывают глаза. 

По указанию 

воспитателя один из 

токов должен выйти из 

художественная 

литература) 

Цель: развивать интерес к 

домашним животным, 

совершенствовать 

артикуляцию, умение 

декламировать стихи. 

Верблюд не просит 

вкусных блюд, 

Ему обед не нужен. 

В пустыне может лишь 

верблюд 

Колючку съесть на ужин. 

М. Пляцковский 



И понял, что это (Правой 

рукой) 

Раздолье полей — 

Частица великой (Левой 

рукой) 

Отчизны моей. 

Г. Ладонщиков 

Смотрится подъёмным 

краном. 

Сверх того, что вышел 

ростом, 

Он ещё в наряде 

пёстром. (Жираф) 

круга и спрятаться, 

положив возле себя 

предмет. Задача 

играющих - найти 

спрятанный предмет. 

Когда предмет находят, 

то об этом громко 

объявлять. И все 

собираются вокруг 

находки. Владелец 

защищает свой предмет, 

а все остальные 

стараются обманным 

путем захватить его. Тот, 

кому это удается, 

становится водящим, т.е. 

идет прятать предмет, а 

все остальные опять 

образуют тесный круг и 

закрывают глаза. Игра 

начинается сначала. 

Утренняя 

гимнастика 

Утренняя гимнастика № 

Завтрак Отрабатывать, автоматизировать навыки аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); 

закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, запоминать и называть блюдо, благодарить.  

"Фрукты - полезные продукты. Овощи приходят нам для помощи. В них полно витаминов, некоторые едим вареными, некоторые 

- сырыми". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дидактическая игра 

"Угадай нить по цвету 

шара". (развитие речи, 

ознакомление с 

Подвижная игра 

"Море волнуется". 

(физическое развитие, 

развитие речи, 

Дидактическая игра 

"Покажи порядок 

постройки дома". 

(физическое развитие, 

Круг приветствия. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая игра 

"Будь внимательным». 

(основы математики, 

развитие речи, 



окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

умение различать цвета, 

развивать зрение; 

выполнять упражнения 

на расслабление зрачков. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

фантазию, умение 

выражать в движении 

задуманный образ. 

Ход игры. После слов: 

" Море волнуется раз, 

море волнуется два, 

море волнуется три, 

морская фигура, на 

месте замри!" Дети 

замирают в задуманном 

образе, водящий 

пытается отгадать. 

конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в 

различении цветов; 

развивать мыслительные 

способности, процессы 

восприятия, памяти, 

внимания. 

Цель: формировать у 

детей эмоционально-

положительное 

настроение и 

мотивационную 

готовность к 

организованной 

деятельности, 

предоставить детям 

возможность 

здороваться друг с 

другом, воспитывать 

чувство дружбы в 

коллективе. 

- Раз, два, три, четыре. 

Кто живет у нас в 

квартире? 

Папа, мама, брат, 

сестренка, 

Кошка Мурка, два 

котенка, 

Мой щенок, сверчок и я 

— 

Вот и вся моя семья! 

Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Всех начну считать 

опять. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

выделять ту или иную 

названную 

геометрическую фигуру 

(треугольник, квадрат, 

круг, овал, 

четырехугольник) из 

сложного рисунка с 

наложенными друг на 

друга силуэтами множеств 

геометрических фигур. 

Задание на усложнение: 

не только указывать на 

названную 

геометрическую фигуру, 

но и визуально запомнить 

и назвать количество 

фигур данного вида. 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Основы грамоты  

«Звуки З-С»" 

(закрепление). 

Задачи: закрепить 

Основы грамоты  

"Знакомство со 

звуком и буквой "Й". 

Задачи: познакомить 

Основы математики  

"Сравнение 

количества групп 

рыбок в аквариуме". 

Основы математики  

"Сколько рыбок есть в 

аквариуме?" 

Задачи: уточнить 

Основы грамоты/ 

Рисование 

"Знакомство со звуком и 

буквой 



понятие звуков «З-С», 

букв «З-С», развивать 

умение различать эти 

звуки в словах. 

Дидактическая игра 

"Поймай звук [С или З]". 

Фонетический разбор 

слов. 

Работа с букварем. 

 

Основы математики 

"Сравнение 

количества групп 

рыбок в аквариуме". 

Задачи: сформировать 

представления о знаках 

">", " < " и "="; учить 

использовать 

перечисленные признаки 

при взаимном сравнении 

коллекций предметов, 

вычитать, складывать и 

уравнять; продолжать 

развивать умение 

объяснять, что целое 

больше своих частей. 

Упражнение: "Давайте 

сравним группы рыб", 

"Расставьте предметы в 

соответствии с числами. 

Числа 9, 10", "Деление 

целого на равные две и 

детей со звуком «Й», 

буквой «Й», 

продолжить упражнять 

в проведении звукового 

анализа слов, читать 

слоги, короткие слова. 

Работа в тетради и с 

букварем. 

 

Физкультура  

"Упражнения через 

препятствия". 

Задачи: научить ходьбе 

с мячом в одну 

сторону; скоростному 

бегу на дистанцию 100-

120 м, чередуя с 

ходьбой между 

кеглями. 

Игра-эстафета 

"Снежинки". 

 

Казахский язык 

По плану учителя 

казахского языка 

 

Развитие речи  

"Комнатные 

растения". 

Задачи: продолжить 

знакомить детей с 

комнатными 

(закрепление) 

Задачи: закрепить 

представления о знаках 

">", " < " и "=", умения 

использовать 

перечисленные признаки 

при взаимном сравнении 

коллекций предметов, 

вычитать, складывать и 

уравнять; продолжать 

развивать умение 

объяснять, что целое 

больше своих частей. 

Упражнение: "Давайте 

сравним группы рыб", 

"Расставьте предметы в 

соответствии с числами. 

Числа 9, 10", "Деление 

целого на равные две и 

четыре части. Квадрат", 

"Рыба из оригами". 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Моя кошка". 

Задачи: закрепить знания 

о кошке, способах ухода 

за ней; воспитывать 

желание заботиться и 

ухаживать за 

животными. 

Наблюдение за 

представления детей о 

числах в составе десяти 

чисел, о признаках ">", " 

< " и "="; отрабатывать 

умения по 

использованию 

перечисленных 

признаков при взаимном 

сравнении групп 

предметов, вычитать, 

складывать и уравнять, 

обобщать представления 

о жизни аквариумных 

рыбок. 

Дидактическая игра: 

"Волшебные рыбки". 

"Чего больше? Чего 

меньше? - упражнение 

для сравнения 

предметов. 

 

Развитие речи  

"Пересказ рассказа "2 

товарища" 

Л.Н.Толстой". 

Задачи: научить 

передавать содержание 

близко к тексту, 

используя авторские 

выражения, опорные 

слова; упражнять в 

выделении основной 

"Й"(закрепление). 

Задачи: закрепить понятие 

звука «Й», буквы «Й», 

продолжить упражнять в 

проведении звукового 

анализа слов, читать 

слоги, короткие слова. 

Раскрашивание картинки 

с буквой Й, штриховка. 

 

Художественная 

литература/ 

Конструирование/ 

Аппликация/Лепка 

"Чем пахнут ремесла" Д. 

Родари". 

Задачи: познакомить 

детей со стихотворением 

Д. Родари "Чем пахнут 

ремесла", помочь понять 

содержание 

стихотворения, смысл, 

заключенный в названии 

стихотворения. 

Дидактическая игра: "Кто 

что делает?", "Угадай 

профессию по описанию". 

Дидактическая игра: "Я 

хочу с тобой 

подружиться". 

Постройка дома из 

кубков. 



четыре части. Квадрат", 

"Рыба из оригами". 

 

Музыка 

По плану музыкального 

руководителя 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Комнатные 

растения". 

Задачи: расширить 

представления о 

значении комнатных 

растений для человека и 

окружающей среды; 

воспитывать 

трудолюбие, показывая 

на практике, как 

ухаживать за 

комнатными растениями. 

Работа с интерактивной 

доской "Полевые цветы 

и домашние растения". 

Практическая работа 

"Посадка комнатных 

растений". 

Контрольная работа 

"Конкурс экспертов". 

растениями; учить 

согласованию 

существительных с 

числительными; 

закреплять умение 

образовывать 

уменьшительно-

ласкательной формы 

существительных. 

Игры "Посчитай 

цветы", "Назови 

ласково", 

"Последовательность 

посадки комнатного 

растения". 

объектом. 

Дидактическая игра 

"Покорми кошку". 

Приметы и пословицы о 

кошке. 

 

Физкультура  

"Эстафеты через 

препятствия". 

Задачи: научить 

чередовать ползание по 

скамейке с ходьбой, 

развивать у детей умение 

преодолевать 

препятствия. 

 

Художественная 

литература 

"Чтение рассказа М. 

Дулатова "Слон". 

Задачи: познакомить с 

содержанием рассказа 

М. Дулатова о жизни 

слона, как животном 

жарких стран; развивать 

умение запоминать и 

воспроизводить текст 

согласно вопросов по 

тексту; учить отвечать на 

вопросы развернуто, 

применяя слова из 

текста. 

темы произведения. 

Фонетическая зарядка. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

 

Казахский язык 

По плану учителя 

казахского языка 

 

Музыка 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 

Аппликация с элементами 

лепки «Рыбки в 

аквариуме» 

 

Физкультура  

"Мероприятия по 

безопасности дома".  

Задачи: отрабатывать 

навыки по соблюдению 

правил безопасного 

поведения у себя дома; 

закреплять умения 

чередовать ползание на 

скамейке с ходьбой, 

умение ходить с мячом 

боком, навыки бега на 

дистанцию 100-120 м со 

скоростью, в чередовании 

с ходьбой между кеглями; 

совершенствовать 

физические качества. 

Упражнение "Вопрос - 

ответ", "Правила 

общения с опасными 

предметами". 

Подвижная игра "Кто 

быстрее добежит?". 

Игра "Летает – не летает". 

Выразительное 

рассказывание "Сказки о 

маленьком драконе". 

 



2-ой завтрак Развивать осознанное отнощение к приему пищи, привычку соблюдения правил этикета за столом. "Фрукты - полезные 

продукты. Овощи приходят нам для помощи. В них полно витаминов, некоторые едим вареными, некоторые - сырыми". (соц-

эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать и закреплять навыки организованного, последовательного одевания, выхода на прогулку; продолжать воспитывать 

осознанное отношение к деятельности, чувство взаимопомощи. "На прогулку собраться - дел прилично, и все это называем 

"полезные привычки". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка  Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Возвращение с 

прогулки 

Отрабатывать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в 

шкафу, сушки обуви, варежек и перчаток в отведённом месте; развивать навыки самопроверки в процессе мытья, вытирания рук, 

приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок, пользования расческой, щеткой для одежды. "Вот, какие мы 

организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале красивом. Причесаны, 

опрятны, смотреться на себя приятно". (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление 

с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить 

наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и 

правильные привычки. 

"Фрукты - полезные продукты. Овощи приходят нам для помощи. В них полно витаминов, некоторые едим вареными, некоторые 

- сырыми". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. (физическое, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие 

речи) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика после дневного сна.  

Картотека № 

Полдник Закрепить наименования блюд; развивать привычку приема пищи, поведения за столом согласно этикету (умение пользоваться 

приборами, пережевывание, порядок на столе); развивать навыки самоконтроля, понимания пользы приема пищи на развитие и 

рост.  

"Фрукты - полезные продукты. Овощи приходят нам для помощи. В них полно витаминов, некоторые едим вареными, некоторые 

- сырыми". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры-упражнения по 

рисованию 

Дидактическая игра 

"Логические пары" 

Дидактическая игра 

"Продолжай слова 

Игры-упражнения по 

аппликации 

Дидактическая игра 

"Когда это бывает?". 



детей (игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Подводные 

обитатели". 

Цель: развивать умение 

рисовать сюжет 

подводного мира; 

совершенствовать 

навыки использования 

кисти, ватного диска; 

развить умение 

составлять планы 

рисунка. 

Наблюдение 

"Подводные жители". 

Игра "Отличительная 

черта". 

Развивающая игра: 

"Назови три предмета" 

(классификация 

предметов). 

Развивающая игра 

"Шкатулка теплых 

слов". (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Побуждать детей 

произносить теплые, 

вежливые слова о 

человеке, погоде, 

явлении, времени года, 

предмете, животном; 

развивать сферу 

положительных эмоций; 

(инструменты, 

необходимые для 

профессионалов). 

Отработка знаний 

детей о том, какими 

средствами пользуются 

люди профессии; 

развитие логического 

мышления; воспитание 

чувства уважения к 

людям профессии. 

Оборудование: 

рисунки-карточки с 

изображениями людей 

профессий и их 

средствами. Ход: 

ребята должны 

подобрать 

необходимый для 

каждой профессии тип 

инструмента и 

составить логические 

пары. Пары могут быть 

такими: плотник - 

молоток; художник-

палитра и кисть; 

учитель-указка; 

капитан - штурвал; 

пастух - мотыга; 

каменщик (строитель) - 

кирпич; водитель - руль 

и.т. д. 

героя". 

(художественная 

литература, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Стимулировать детей к 

дальнейшему 

продолжению 

высказываний любого 

героя известной сказки; 

развивать культуру 

связной речи, память, 

мышление, обогащать 

словарный запас; 

повышать устойчивый 

интерес к сказочному 

миру; воспитывать 

чувство любви к 

образцам устного 

народного творчества. 

Оборудование: 

иллюстрации с 

известными сюжетами 

по разным сказкам. 

Игры-упражнения по 

английскому языку 

"Professions. Letter Tt". 

Цель: знакомство с 

видами профессии, 

знакомство с новой 

буквой Tt, изучение 

слов, начинающихся с 

"Работники цирка". 

Цель: развивать умение 

детей обводить шаблон 

головы клоуна на листе 

бумаги, дополнять 

деталями. 

Малоподвижная игра: 

"Море волнуется" (поза 

"гимнаст"). 

Сюжетно-ролевая игра 

"Строительство дома". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Закреплять, расширять 

знания детей о 

специалистах, 

участвующих в 

строительстве 

организации; 

воспитывать 

продуктивные 

отношения, 

ответственность, 

трудолюбие. Средства: 

строительные 

материалы, листы 

бумаги, черные 

карандаши, чертежи, 

игрушечные грузовики, 

игрушечные 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Закреплять знания детей о 

явлениях, свойственных 

временам; развивать 

мышление, память, 

внимание, связную речь. 

Ход: педагог описывает 

явление, присущее детям 

любому сезону, дети 

обязаны найти название 

явления, время года. Дети 

должны в полной мере 

изложить свои мысли в 

объяснении того, откуда 

возникает явление, его 

особенности в период 

года. Примером могут 

служить ответы детей, 

приведших в пример 

художественное слово о 

любом природном 

явлении, свойственном 

времени года. 

Дидактическая игра 

"Цепочка слов". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Обогащение словарного 

запаса детей, развитие 



обогащать словарный 

запас; воспитывать 

вежливость, чувство 

оптимизма. 

Оборудование: человек, 

погода, сутки, явление, 

характерное для времени 

года, предмет, душа-

картинки с 

изображением 

животного. Ответы детей 

могут быть такими, 

например: "Папа наш 

доблестный, честный, 

трудолюбивый человек", 

"Даже если снег идет, 

нам можно кататься на 

санках", "Какое яркое 

солнце, небо ясное, вся 

земля наполнена теплым 

светом солнца". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Салон красоты". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Закреплять в понимании 

детей понятия о 

профессиях работников 

салона красоты 

(парикмахер, мастер 

маникюра, педикюра, 

Дидактическая игра 

"Домашние животные 

и детеныши". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

навыки составления 

пар домашних 

животных и их 

детенышей, знания об 

особенностях внешнего 

строения того или 

иного домашнего 

животного, способов 

ухода за ним, 

приносимой пользе 

человеку. 

Играющие подбирают 

пары животных и их 

детенышей, описывают 

их, рассказывают об их 

пользе, способах ухода 

(зимой, весной). 

Сюжетно-ролевая 

игра "Магазин 

игрушек". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Закреплять 

представления детей о 

магазине "игрушек"; 

этой буквы. 

Didactical game 

"Professions". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Кулинария". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить знания 

детей о специалистах, 

работающих в столовой: 

кулинаре-кондитере, 

пекаре, официанте, 

кассире, гардеробщике; 

усвоить этические 

правила поведения в 

общественных местах, в 

питании, мотивировать 

их соблюдать; 

воспитывать уважение к 

труду, выстраивать 

отношения на основе 

вежливости. 

Оборудование: мебель 

для повара (столы и 

стулья), образцы одежды 

и принадлежности для 

работников столовой 

(кулинар-кондитер, 

пекарь, официант, 

кассир, работник 

гардероба). 

инструменты, 

необходимые для 

строительства (молоток, 

отвертка, плоскогубцы, 

многое другое). Ход: 

педагог заранее беседует 

с детьми о специалистах, 

участвующих в 

строительстве. Дети 

определяют обязанности 

таких специалистов, как 

архитектор, инженер-

строитель, кладовщик, 

водитель, грузчик. Дети 

начинают выделяться на 

роль специалистов, 

участвующих в 

строительстве; берут на 

себя необходимую 

одежду и инструменты и 

идут по своим местам. 

Педагог совместно с 

детьми рассказывает, что 

игру начинает 

архитектор. Затем ребята 

выполняют функции 

грузчиков, водителей, 

кладчиков кирпичей и 

инженеров-строителей. 

Педагог регулирует 

соблюдение правил 

этикета в диалогах, 

быстроты мысли, 

внимания; укрепление 

позитивных 

взаимоотношений. Ход: 

педагог рассказывает 

детям, о какой сфере они 

составляют слова. Педагог 

произносит одно из слов, 

к примеру, связанных с 

понятием "черты 

характера", и передает его 

следующему ребенку. 

Ребенок, который не смог 

вовремя найти слово, 

проявит свое искусство. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Мастерская по пошиву 

одежды". (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Закреплять в сознании 

детей понятие швейной 

мастерской; закреплять в 

игре представления о том, 

какое место в швейной 

мастерской занимают 

такие профессии, как 

дизайнер, раскройщик 

одежды, портной, ткач, 

гладильщик; осваивать 

роли в игре; воспитывать 

эстетический вкус, 



визажист); воспитывать 

продуктивное общение, 

ответственность, 

вежливость. 

Оборудование: 

игрушечные 

инструменты и модели, 

используемые такими 

специалистами, как 

парикмахер, мастер 

маникюра, педикюра, 

отделочник 

(изготовленные из 

твердой бумаги, 

пластика); перчатка, 

халаты, головные уборы 

и фартуки; журналы; 

токены, которые они 

используют вместо 

карточек и средств, 

обеспечивающих оплату. 

Ход: педагог перед 

игрой беседует с детьми 

о парикмахере, 

работающем в салоне 

красоты, мастере 

маникюра, педикюра, 

знакомится с рисунками, 

о специалистах, 

обслуживающих аптеку, 

в подготовительной 

работе с детьми. Дети 

осваивать действия в 

роли продавца и 

покупателя; 

воспитывать 

позитивные отношения. 

Оборудование: полки, 

игрушки, игрушечные 

смартфоны, платежные 

карточки, сумки, 

денежные бумаги. Ход: 

продавец назначается 

на свое усмотрение, 

покупатели берут в 

руки необходимые 

инструменты 

(карточку, средства, 

смартфон), выбирают 

одну из игрушек и 

снимают свои 

предпочтения. 

Продавец расставляет 

игрушки по полочкам, 

определяет цены, 

рассказывает 

покупателям о 

рациональных сторонах 

товара и продает его. 

Педагог регулирует 

соблюдение правил 

этикета в диалогах, 

речевые цепочки между 

игроками, задает 

Ход. Педагог совместно 

с детьми сначала 

беседует о деятельности 

кулинарии по 

приготовлению 

кондитерских изделий 

для людей 

(потребителей) и ее 

значении. В это время 

показываются картины, 

решаются 

педагогические 

ситуации. У детей есть 

предпочтения в 

исполнении ролей, а 

затем используется 

умение считать. Кроме 

того, педагог совместно 

с детьми составляет 

списки определенных 

блюд, меню. Для этого 

педагог и дети в 

вечернее время 

вырезают из журналов 

фотографии различных 

блюд, сладостей, 

используют в игре. 

Педагог контролирует 

работу работников перед 

приходом людей (сидя 

на детских местах). 

Когда все блюда 

речевые цепочки между 

игроками, задает 

закрепляющие вопросы. 

В качестве заключения 

педагог вместе с детьми 

делает вывод: для того, 

чтобы дом был хорошего 

качества, необходимо, 

чтобы специалисты-

строители работали по 

плану; необходимо 

соблюдать правила 

безопасности при 

строительстве дома. 

Дидактическая игра 

"Разведчики". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умение 

сосредотачиваться на 

выполнении задания, 

быстро и точно вести 

счет выделяемых 

объектов из 

окружающего мира, 

закреплять 

представления о 

растительном мире. 

Ход игры. Педагог дает 

детям задание разведать 

территорию и посчитать, 

мышление; толерантность, 

трудолюбие, умение 

ценить труд человека. 

Оборудование: крючки, 

игрушечная швейная 

машина, игрушечные 

ножницы, игрушечный 

утюг, нитки, узоры из 

ткани, мел, линейка, 

карандаш, журналы с 

изображением модной 

одежды, чертежи моделей 

одежды. Ход: педагог 

совместно с детьми 

рассматривает картины о 

мастерской по пошиву 

одежды, рассказывает о 

труде работающих в ней 

специалистов; 

просматривает различные 

модные журналы, 

видеозаписи с показом 

модной одежды, изучает 

все. Дети делятся на таких 

специалистов, как 

дизайнер, закройщик 

одежды, портной, Ткач, 

гладильщик, получают на 

руки необходимое 

оборудование и 

рассаживаются по местам. 

Остальные дети 



объясняют, какой 

специалист какие 

средства использует в 

салоне красоты. Дети 

выбирают или 

используют 

специалистов, 

обслуживающих салон 

красоты; специалисты 

берут с собой одежду и 

инструменты, которые 

им нужны и идут по 

своим местам; остальные 

дети становятся 

потребителями. 

Педагоги говорят 

специалистам о том, 

чтобы подготовить свои 

места, а потребители 

должны правильно 

выразить свои 

потребности словами 

или показать страницу 

журнала. В начале 

педагог корректирует 

диалоги, тренирует 

задавать сложные 

вопросы. 

закрепляющие 

вопросы. 

приготовлены, 

испечены, детей 

(потребителей) 

приглашают в 

обеденный зал. 

Официант предлагает 

пришедшим клиентам 

меню, дети заказывают, 

повар показывает 

приготовление. 

Официант приносит 

детям, дети совершают 

"оплату". Дети должны 

произносить новые 

слова, такие как" 

официант", "меню"," 

еда", дети используют 

эти слова. Педагог сам 

корректирует ход игры, 

задает дополнительные 

вопросы, чтобы 

активизировать действия 

детей. В конце педагог 

вместе с детьми делает 

выводы. Чтобы 

накормить людей 

вкусными блюдами, 

нужно сказать, что 

работники кулинарии 

усердно трудятся. 

Использовать в игре 

слова "спасибо" и 

сколько каких растений 

растет в той или иной 

части участка. 

Например, сколько 

деревьев в левой части, 

сколько одуванчиков 

возле песочницы и 

прочее. 

становятся потребителями 

и выбирают для себя из 

модного журнала 

выкройку одежды, вместе 

с портным-выкройку 

ткани. В начале педагог 

сопровождает ход игры 

определенными фразами, 

задает игрокам 

дополнительные, 

определяющие их 

действия вопросы, сам 

участвует в игре как 

журналист. Наконец, 

педагог вместе с детьми 

может сделать вывод: для 

того, чтобы человек носил 

красивую одежду, 

трудится много 

специалистов, нужно 

дорожить трудом; а в 

труде нужно быть очень 

стойким и умелым. 



"пожалуйста", сохранять 

спокойствие за столом, 

есть без спешки, 

правильно пользоваться 

инструментами, 

соблюдать порядок в 

общественных местах. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Игра "Найди нужное 

слово". (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

смекалку, вдумчивый 

ответ, чувство юмора. 

Правила игры: 

воспитатель произносит 

одно слово, дети должны 

быстро назвать слова, 

связанные с названием 

предметов, которые им 

нужны. Например, 

называя вязаные вещи, 

дети отвечают-носки, 

шали, перчатки, свитера. 

Где, чем, кто вяжет? 

- На фабрике на 

машинке, дома у нас 

вяжут спицами. 

- Назови предметы для 

шитья? 

- Платье, сапоги, 

тапочки, одеяла, пальто 

Игра-упражнение 

"Давайте, напишем". 

(развитие речи, основы 

грамоты, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: обучение 

аккуратности, 

художественному 

письму, держанию 

ручки. Закрепление 

умения рисовать 

прерывистые линии. 

Детям раздают 

образцы. Рисунки и 

надписи передаются 

прерывистыми 

линиями. 

Приметы о зиме. 

- Чем больше снега, тем 

больше хлеба. 

- В морозный день 

пошел снег - к 

оттепели. 

- Дым из трубы 

столбом - к морозу. 

Дидактическая игра 

"Сундук с 

сокровищами". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развитие 

воображения, навыков 

анализа. Игровой 

материал и наглядные 

пособия: коробка 

(сумка); любая 

съедобная (несъедобная) 

вещь, помещенная в 

коробку (сумку). 

Описание: находить, что 

находится внутри, 

отвечать на вопросы 

педагога. 

Беседа о героях и общем 

содержании любой 

сказки, которую ребенок 

выбирает добровольно. 

(развитие речи, 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Чтение скороговорки: 

Белые бараны били в 

барабаны. 

У гусыни усов ищи не 

ищи — не сыщешь. 

Дидактическая игра 

"Лесник". (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить знания 

детей о происхождении 

некоторых деревьев и 

кустарников (ствол, 

листья, плоды и семена). 

Ход: педагог выбирает 

одного ребенка 

"лесником", остальные 

дети становятся 

помощниками лесника. 



и т.д. 

- Где, чем, кто шьет? 

Пословица: "Береги нос 

в большой мороз". 

Ужин Продолжать закреплять привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, совершать самопроверку, садиться 

бесшумно за стол, принимать пищу согласно этикета, благодарить.  

"Фрукты - полезные продукты. Овощи приходят нам для помощи. В них полно витаминов, некоторые едим вареными, некоторые 

- сырыми". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Подготовка к 

прогулке 

Вырабатывать привычку самостоятельной подготовки к прогулке, прохода необходимых гигиенических процедур, 

последовательного одевания, соблюдения при сборе порядка, чистоты на своем месте, в шкафу, а также в целом в приемной 

комнате. "Холод - хитрое явление. Он на наше удивленье может проходить свкозь щель, где неправильно надел. Застегиваемся, 

заправляемся, проверяемся, на улицу отправляемся". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за 

продолжительностью 

дня. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности дня 

и ночи в зимний период, 

развивать умение 

строить причинно-

следственные связи в 

понимании связи 

изменений в природе и 

жизнью человека; 

воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Наблюдение: обратить 

Наблюдение за 

продолжительностью 

дня. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности 

дня и ночи в зимний 

период, развивать 

умение строить 

причинно-

следственные связи в 

понимании связи 

изменений в природе и 

жизнью человека; 

воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Наблюдение за 

продолжительностью 

дня. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности дня 

и ночи в зимний период, 

развивать умение 

строить причинно-

следственные связи в 

понимании связи 

изменений в природе и 

жизнью человека; 

воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Наблюдение: обратить 

Наблюдение за 

продолжительностью 

дня. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности дня 

и ночи в зимний период, 

развивать умение 

строить причинно-

следственные связи в 

понимании связи 

изменений в природе и 

жизнью человека; 

воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Наблюдение: обратить 

Наблюдение за 

продолжительностью 

дня. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закреплять 

представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности дня и 

ночи в зимний период, 

развивать умение строить 

причинно-следственные 

связи в понимании связи 

изменений в природе и 

жизнью человека; 

воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Наблюдение: обратить 

внимание на то, что 



внимание на то, что 

зимние дни короткие, 

ночи длинные; зимой 

рано вечереет, небо 

темнеет, поэтому люди, 

зная о наличии 

короткого времени света 

днем, стараются дела на 

воздухе закончить как 

можно раньше, до 

сумерек. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Пословицы: 

- Зимушка – красавица 

от души старается. 

- Зимой снег глубокий – 

летом хлеб высокий. 

Трудовая 

деятельность: уборка 

снега вокруг дерева. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать 

правильно выполнять 

трудовые действий, к 

пониманию, осознанию 

Наблюдение: обратить 

внимание на то, что 

зимние дни короткие, 

ночи длинные; зимой 

рано вечереет, небо 

темнеет, поэтому люди, 

зная о наличии 

короткого времени 

света днем, стараются 

дела на воздухе 

закончить как можно 

раньше, до сумерек. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Пословицы: 

- Зимушка – красавица 

от души старается. 

- Зимой снег глубокий 

– летом хлеб высокий. 

Трудовая 

деятельность: уборка 

снега вокруг дерева. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать 

правильно выполнять 

трудовые действий, к 

внимание на то, что 

зимние дни короткие, 

ночи длинные; зимой 

рано вечереет, небо 

темнеет, поэтому люди, 

зная о наличии 

короткого времени света 

днем, стараются дела на 

воздухе закончить как 

можно раньше, до 

сумерек. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Пословицы: 

- Зимушка – красавица 

от души старается. 

- Зимой снег глубокий – 

летом хлеб высокий. 

Трудовая 

деятельность: уборка 

снега вокруг дерева. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать 

правильно выполнять 

трудовые действий, к 

пониманию, осознанию 

внимание на то, что 

зимние дни короткие, 

ночи длинные; зимой 

рано вечереет, небо 

темнеет, поэтому люди, 

зная о наличии 

короткого времени света 

днем, стараются дела на 

воздухе закончить как 

можно раньше, до 

сумерек. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Пословицы: 

- Зимушка – красавица 

от души старается. 

- Зимой снег глубокий – 

летом хлеб высокий. 

Трудовая 

деятельность: уборка 

снега вокруг дерева. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать 

правильно выполнять 

трудовые действий, к 

пониманию, осознанию 

зимние дни короткие, 

ночи длинные; зимой рано 

вечереет, небо темнеет, 

поэтому люди, зная о 

наличии короткого 

времени света днем, 

стараются дела на воздухе 

закончить как можно 

раньше, до сумерек. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Пословицы: 

- Зимушка – красавица от 

души старается. 

- Зимой снег глубокий – 

летом хлеб высокий. 

Трудовая деятельность: 

уборка снега вокруг 

дерева. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать правильно 

выполнять трудовые 

действий, к пониманию, 

осознанию необходимости 

законченности трудовых 

действий. 

Подвижная игра 



необходимости 

законченности трудовых 

действий. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

у детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на бегу 

ни с кем не 

сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, ориентировку 

в пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, честность и 

отзывчивость. 

Дети становятся в круг 

на расстоянии одного 

шага друг от друга. Вне 

круга отчерчивается дом 

лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, обходит 

круг за спинами детей и 

говорит: "Я иду искать в 

пониманию, осознанию 

необходимости 

законченности 

трудовых действий. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: 

совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на 

бегу ни с кем не 

сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, честность 

и отзывчивость. 

Дети становятся в круг 

на расстоянии одного 

шага друг от друга. Вне 

круга отчерчивается 

дом лисы. 

Педагог предлагает 

необходимости 

законченности трудовых 

действий. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

у детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на бегу 

ни с кем не сталкиваться; 

не наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, ориентировку 

в пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, честность и 

отзывчивость. 

Дети становятся в круг 

на расстоянии одного 

шага друг от друга. Вне 

круга отчерчивается дом 

лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, обходит 

круг за спинами детей и 

говорит: "Я иду искать в 

лесу хитрую и рыжую 

необходимости 

законченности трудовых 

действий. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

у детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на бегу 

ни с кем не 

сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, ориентировку 

в пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, честность и 

отзывчивость. 

Дети становятся в круг 

на расстоянии одного 

шага друг от друга. Вне 

круга отчерчивается дом 

лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, обходит 

круг за спинами детей и 

говорит: "Я иду искать в 

"Хитрая лиса". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на бегу 

ни с кем не сталкиваться; 

не наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать дружелюбие, 

честность и отзывчивость. 

Дети становятся в круг на 

расстоянии одного шага 

друг от друга. Вне круга 

отчерчивается дом лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, обходит 

круг за спинами детей и 

говорит: "Я иду искать в 

лесу хитрую и рыжую 

лису!" 

Затем дотрагивается до 

одного из играющих. Тот 

становится хитрой лисой. 

Дети открывают глаза, 

внимательно 



лесу хитрую и рыжую 

лису!" 

Затем дотрагивается до 

одного из играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются друг к 

другу. Надо догадаться, 

кто хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая лиса, 

где ты?". 

Хитрая лиса выходит в 

круг, поднимает руку 

вверх, кричит: "Я 

здесь!". 

Игра-эстафета 

"Снежинки". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

соревновательный дух, 

скорость, меткость, 

глазомер, силу и 

ловкость; 

совершенствовать 

умение метать в цель. 

Педагог делит детей на 

две группы (команды), 

дети готовят количество 

закрыть глаза, обходит 

круг за спинами детей 

и говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую и 

рыжую лису!" 

Затем дотрагивается до 

одного из играющих. 

Тот становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются друг 

к другу. Надо 

догадаться, кто хитрая 

лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая лиса, 

где ты?". 

Хитрая лиса выходит в 

круг, поднимает руку 

вверх, кричит: "Я 

здесь!". 

Игра-эстафета 

"Снежинки". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

соревновательный дух, 

скорость, меткость, 

глазомер, силу и 

ловкость; 

совершенствовать 

лису!" 

Затем дотрагивается до 

одного из играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются друг к 

другу. Надо догадаться, 

кто хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая лиса, 

где ты?". 

Хитрая лиса выходит в 

круг, поднимает руку 

вверх, кричит: "Я 

здесь!". 

Игра-эстафета 

"Снежинки". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

соревновательный дух, 

скорость, меткость, 

глазомер, силу и 

ловкость; 

совершенствовать 

умение метать в цель. 

Педагог делит детей на 

две группы (команды), 

дети готовят количество 

мешочков, 

лесу хитрую и рыжую 

лису!" 

Затем дотрагивается до 

одного из играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются друг к 

другу. Надо догадаться, 

кто хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая лиса, 

где ты?". 

Хитрая лиса выходит в 

круг, поднимает руку 

вверх, кричит: "Я 

здесь!". 

Игра-эстафета 

"Снежинки". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

соревновательный дух, 

скорость, меткость, 

глазомер, силу и 

ловкость; 

совершенствовать 

умение метать в цель. 

Педагог делит детей на 

две группы (команды), 

дети готовят количество 

присматриваются друг к 

другу. Надо догадаться, 

кто хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая лиса, где 

ты?". 

Хитрая лиса выходит в 

круг, поднимает руку 

вверх, кричит: "Я здесь!". 

Игра-эстафета 

"Снежинки". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

соревновательный дух, 

скорость, меткость, 

глазомер, силу и ловкость; 

совершенствовать умение 

метать в цель. 

Педагог делит детей на 

две группы (команды), 

дети готовят количество 

мешочков, 

соответствующее 

количеству участников, 

отмечают мишени для 

двух команд, места, 

очерченные для 

выполнения метаний. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 



мешочков, 

соответствующее 

количеству участников, 

отмечают мишени для 

двух команд, места, 

очерченные для 

выполнения метаний. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений: "Змейка". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

ловкость, умение 

слаженно действовать, 

меняя направление 

движения, соблюдать 

дистанцию. 

умение метать в цель. 

Педагог делит детей на 

две группы (команды), 

дети готовят 

количество мешочков, 

соответствующее 

количеству участников, 

отмечают мишени для 

двух команд, места, 

очерченные для 

выполнения метаний. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, 

развитие движений: 

"Змейка". (физическая 

культура) 

Цель: развивать 

ловкость, умение 

слаженно действовать, 

меняя направление 

движения, соблюдать 

дистанцию. 

соответствующее 

количеству участников, 

отмечают мишени для 

двух команд, места, 

очерченные для 

выполнения метаний. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений: "Змейка". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

ловкость, умение 

слаженно действовать, 

меняя направление 

движения, соблюдать 

дистанцию. 

мешочков, 

соответствующее 

количеству участников, 

отмечают мишени для 

двух команд, места, 

очерченные для 

выполнения метаний. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений: "Змейка". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

ловкость, умение 

слаженно действовать, 

меняя направление 

движения, соблюдать 

дистанцию. 

движений: "Змейка". 

(физическая культура) 

Цель: развивать ловкость, 

умение слаженно 

действовать, меняя 

направление движения, 

соблюдать дистанцию. 

Уход детей домой 

(консультации 

родителям) 

Консультация мед 

работника «Корь». 

Консультация 

"Пальчиковые 

упражнения". 

Объяснять важность 

развития мелкой 

моторики рук. 

Консультация "Как мы 

развиваем речь 

ребенка?". 

Давать задания 

родителям, выражать 

желание хорошо 

отдохнуть. 

Организация 

фотовыставки на тему 

"Путешествие в другие 

города". 

 

 

 
 



Циклограмма воспитательно- образовательного процесса 

Организация образования: ясли- сада №3 «АНФИСА»  

Группа предшкольной подготовки «АБВГДейка»  

Возраст детей: 5 лет 

Период: 22-26 января 2024 г      

Воспитатель Третьякова Ю.Ю 

Дни недели Понедельник 

22.01.2024 

Вторник 

23.01.2024 

Среда 

24.01.2024 

Четверг 

25.01.2024 

Пятница 

26.01.2024 

Режим дня  

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей; беседа с родителями на тему "Берегите нервную 

систему ребенка", консультирование. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа о способностях ребенка; "День добра и радости". Проведение "Дня семьи" один раз в месяц. 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг, наблюдения, 

поручения, 

другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию 

навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам 

развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

"Уход за комнатными 

растениями". (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: уточнить ранее 

полученные знания о 

способах содержания 

растений в чистоте, 

научить выбирать способ 

удаления пыли с 

"Опрыскивание 

комнатных растений 

водой из 

пульверизатора". 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Цель: учить новым 

трудовым навыкам; 

"Дежурство по 

столовой". (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

добросовестно, 

добросовестно 

выполнять дежурные 

обязанности. 

Тщательно вымыть 

"Порядок в шкафу 

раздевалки" 

(совместно с 

помощником 

воспитателя). (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

соблюдать порядок в 

индивидуальных 

"Замена грязных 

полотенец". (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: поддерживать 

устойчивый интерес к 

труду, стремление к 

аккуратному 

выполнению задания. 

Способствовать 



растения, ориентируясь 

на их внешний вид, 

структуру. 

закреплять в 

понимании детей 

представление о 

необходимости влаги 

в листьях; 

воспитывать бережное 

отношение к 

растениям. Учить 

детей самостоятельно 

определять 

потребность в поливе 

(в зависимости от 

цвета и состояния 

почвы, внешнего вида 

растения), напоминать 

о технике полива. 

руки, одеть одежду 

дежурного, правильно 

накрыть стол. Чистка 

посуды после еды. 

Развитие трудовых 

навыков, умение 

сервировать стол, 

видеть беспорядок. 

Воспитывать желание 

трудиться на общее 

благо. 

шкафах для одежды: 

освобождать шкаф от 

одежды и обуви, 

протирать полки 

влажной тряпкой и 

аккуратно складывать 

одежду на место. Учить 

трудолюбию, умению 

видеть дисциплину, 

дружному труду в 

организации. 

развитию самоконтроля 

в умении вешать 

полотенце в 

прикрепленную в списке 

ячейку, отмечать степень 

загрязненности. 

Развивать желание 

трудиться, помогать 

взрослым. 

Настольная игра 

"Ботаническое лото". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать знания 

детей о полевых цветах, 

редких цветах и 

правильно называть 

места их произрастания. 

Условие игры: 

размещение цветов на 

клумбах. 

Игровая деятельность: на 

трех больших карточках 

Настольная игра 

"Лото. Родная земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие памяти 

образов и логического 

мышления. 

Размещение зверей и 

птиц на своем месте в 

лесу. 

Динамическое 

упражнение 

"Вороны". 

(физическое развитие, 

Настольная игра 

"Цифры". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

конструирование) 

Цель: учить порядковые 

числительные от 1 до 10; 

учить сравнивать с 

количеством предметов 

на рисунке; учить 

произвольному 

вниманию, воспитывать 

терпение. Ход: дети 

получают 2-3 

Развивающая игра 

"Когда это 

произойдет?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Задачи: закреплять 

представления о времени 

суток. Ход: каждый 

ребенок получает набор 

картинок, на которых 

изображены сюжеты, 

относящиеся к разным 

временам суток. Дети по 

Настольная игра 

"Волшебные цифры". 

Цель: закрепить знания 

детей о числах. Дети 

составляют мозаику 

чисел. (ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Словесная игра "Кто 

(что) как 

передвигается?" 

(развитие, речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 



изображены сад и 

клумба. Размер 8×8см. 

Карточка 10-15 штук с 

изображением овощей, 

фруктов и цветов. 

Размер 5×5см. 

Развивающая игра 

"Объедини слова 

одним словом". 

(развитие, речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

правильно использовать 

существительные и 

обобщающие слова, 

например, зимние 

явления природы, 

зимующие птицы, дикие 

животные, зимние 

забавы; обогащать 

словарь, развивать 

мышление, речь. 

Игра "Домино 

знакомых форм". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики, 

конструирование) 

Цель игры: закреплять 

знания о геометрических 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель. развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, умение 

соотносить движения с 

текстом. 

Вот под елочкой 

зеленой 

Скачут весело вороны: 

Кар-кар-кар! 

Целый день они 

кричали, 

Спать ребятам не 

давали: 

Кар-кар-кар! 

Только к ночи 

умолкают 

И все вместе засыпают. 

Выполняют движения в 

соответствии с текстом 

стихотворения. 

Дидактическая игра 

"Назови слова с 

согласным (гласным) 

звуком в начале 

(конце, середине) 

слова". (обучение, 

грамоте, развитие, 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

центральных блока с 

изображениями цифр и 

карту из 10 фигур с 

изображениями 

предметов от 1 до 10. 

Дети должны соединить 

центральный блок с 

соответствующими 

фигурами, чтобы 

получить весь круг. 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать словарь. 

Описание: ребенок 

должен назвать 

состояние, 

предшествовавшее тому, 

что называет ему 

воспитатель. 

Например: Кем (чем) 

был(а) медведь (лиса, 

заяц, еж, белка, курица, 

рыба, снег, мама, 

дедушка)? 

очереди называют это 

время и описывают их 

рисунок (например, "Это 

утро, потому что мы 

делаем зарядку"). 

Настольная игра 

"Составь картинку" 

(птицы). (ознакомление 

с окружающим, основы 

математики, развитие, 

речи) 

Цель: совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании целого 

из отдельных частей 

предмета; воспитывать 

волю, 

целеустремленность, 

умение доводить начатое 

до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных силуэтов 

(животных). Во второй - 

эти же рисунки, 

разрезанные на 

несколько мелких 

частей. Педагог 

предлагает выбрать 

каждому одну картинку, 

составить из частей 

подбирать признаки, 

действия к предмету и 

предметы к заданному 

действию; обогащать 

словарь, развивать 

мышление, речь. 

Животные, птицы, 

человек, насекомое, 

транспорт (перечислять 

отдельно названия 

объектов из групп в 

классификации). 

Дидактическая игра 

"Найди предмет той же 

формы". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

представление о форме 

предметов; развивать 

восприятие, внимание, 

мышление. 

Ход игры. Воспитатель 

поднимает рисунок круга, 

а дети должны назвать как 

можно больше предметов 

такой же формы. 



формах; упражнять в 

выборе одного из 

множества предметов. 

Оборудование игры: 

картинки с 

изображением фигур. 

Содержание игры. 

Раздача картинок детям. 

Ведущий помещает 

первую картинку в центр 

стола, остальные дети по 

рисунку выкладывают 

свой рисунок, называют 

форму, изображенную на 

рисунке. Так 

продолжается игра. 

Цель: развивать 

фонематический слух, 

внимание, 

воображение, 

обогащать словарный 

запас. 

Детям раздаются 

картинки, на которых 

изображены предметы. 

Нужно внимательно 

посмотреть на картинку 

и назвать слова с 

заданным звуком 

(согласным, гласным) в 

начале слова (середине, 

в конце слова). 

Настольная игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

конструирование) 

Дидактическая задача: 

воспитывать у детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. Правила 

игры: собирать 

одинаковые картинки; 

кто не ошибается, тот и 

выигрывает. Игровые 

действия: поиск 

одинаковых 

изображений. 

целое. 

Быстро собравший 

целую картинки имеет 

возможность рассказать 

о своем образе. 

Чтение стихотворения 

"Скачет шустрая синица" 

А. Барто (развитие речи, 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Скачет шустрая синица, 

Ей на месте не сидится, 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Завертелась, как волчок. 

 

Вот присела на минутку, 

Почесала клювом 

грудку, 

И с дорожки — на 

плетень, 

Тири-тири, тень-тень-

тень. 

А. Барто 

Утренняя 

гимнастика 

Утренняя гимнастика № 

Завтрак Отрабатывать навыки аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); закреплять 

привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, запоминать и называть блюдо, благодарить. "За стол на завтрак мы садимся, 

к культуре и порядку мы стремимся. Едим бесшумно, доедаем. Благодарить не забываем". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 



Ну скажите мне, ребята, 

Что сегодня на обед? 

Суп горячий, борщ со свёклой, 

И салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой 

И пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 

Приглашаем всех поесть. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Малоподвижная 

казахская народная игра 

"Атыңды тап!" ("Кто 

назван твоим именем?") 

(казахский язык, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать детей 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и 

т.п., угадывать того, кто 

назван именем водящего. 

Дети делятся на две 

группы. Первая команда 

остается на веранде, 

вторая отходит на 

другой конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе имя 

кого-либо из ушедших. 

Затем игроков с другого 

Дидактическая игра 

"Отгадываем загадки". 

О птицах. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять запас 

существительных в 

активном словаре; 

развивать восприятие, 

воображение, 

мышление, речь. 

Ход игры. Дети сидят 

на скамейке. 

Воспитатель 

загадывает загадки о 

насекомых. 

Отгадавший ребенок 

сам загадывает загадку. 

За отгадывание и 

загадывание загадки он 

получает по одной 

фишке. Выигрывает 

тот, кто наберет больше 

фишек. Дети могут 

Дидактическая игра 

"Найди предмет той же 

формы". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

представление о форме 

предметов; развивать 

восприятие, внимание, 

мышление. 

Ход игры. Воспитатель 

поднимает рисунок 

круга, а дети должны 

назвать как можно 

больше предметов такой 

же формы. 

Узбекская игра "Оксак-

карга". (физкультура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки прыжков на 

одной ноге; развивать 

силу, выдержку, 

ловкость, скорость; 

развивать чувство 

здорового 

соперничества. 

В переводе с узбекского 

- "хромая ворона". 

- Почему же ворона 

хромая? Потому что тот, 

кто эту ворону 

изображает, прыгает на 

одной ноге. А вторая 

нога согнута и 

подвязана, скажем, 

поясом или платком. (На 

какую ногу захромала 

ворона, не важно). 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения 

детей изменять слова, 

используя 

уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-

ласкательную форму слов; 

расширять словарный 

запас, развивать память, 

мышление." 



конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

малейших признаках, к 

примеру, выражении 

лица, невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте, должен 

попытаться угадать, кто 

же назван его именем? 

При ошибке он после 

окончания игры будет 

"наказан" в шутливой 

форме при всех прочтет 

стихотворение или споет 

песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как поют 

другие. Затем группы 

меняются местами. 

сами придумать свою 

загадку. 

Каждый год я к вам 

лечу, зимовать у вас 

хочу. 

И ещё красней зимой 

ярко-красный галстук 

мой. (Снегирь.) 

Спинкою зеленовата, 

животиком желтовата, 

Чёрная шапочка и 

полоска шарфика. 

(Синица.) 

Эта птица у природы 

как живой прогноз 

погоды, 

Громче всех она орёт, 

если скоро дождь 

пойдёт. (Ворона.) 

Всё время стучит, 

деревья долбит, 

Но он их не калечит, а 

— лечит. (Дятел.) 

Затейте игру такую, 

какую хотите. 

Если детей только двое, 

то можно организовать 

прыжки наперегонки. 

Если их трое -можно 

играть по принципу 

"пятнашки". 

Если это группа детей - 

можно организовать 

прыжковую эстафету; 

для это поделиться на 

две команды. 

Каждый закончивший в 

команде свою эстафету, 

передает пояс или 

платок (которым 

подвязывают ногу) 

следующему игроку, 

готовящемуся к старту. 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Основы грамоты  

"Знакомство со звуком 

и буквой "П" 

(закрепление). 

Задачи: закрепить 

понятие звука «П», 

буквы «П», развивать 

умение анализировать 

артикуляцию звука в 

Основы грамоты  

"Знакомство со 

звуком и буквой "З". 

Задачи: познакомить 

детей со звуком «З», 

буквой «З», 

продолжить упражнять 

в проведении звукового 

анализа слов, читать 

Основы математики  

"Деление количества 

группы птиц на две 

равные части". 

(закрепление) 

Задачи: закрепить 

представление о типах 

элементов, 

составляющих число 

Основы математики  

"Птицы в кормушках". 

Задачи: продолжать 

знакомить с 

образованием числа 10; 

закреплять навыки счета 

в пределах 10, умении 

соотносить цифры с 

числом; упражнять в 

Основы 

грамоты/Рисование/ 

Конструирование 

"Знакомство со звуком и 

буквой 

"З"(закрепление). 

Задачи: закрепить понятие 

звука «З», буквы «З», 

продолжить упражнять в 



словах. 

Дидактическая игра 

"Поймай звук [П]". 

Фонетический разбор 

слов. 

Работа с букварем. 

 

Основы математики 

"Деление количества 

группы птиц на две 

равные части". 

Задачи: развивать 

представление о типах 

элементов, 

составляющих число 

"десять"; прививать 

навыки проверки 

увеличение и 

уменьшение чисел; 

развивать умение 

устанавливать 

соотношения между 

множеством и его 

составом, делить целое 

на равные части. 

Упражнение: "Счет в 

пределах девяти и 

десяти, сравнение 

количества групп 

предметов. Образование 

числа десять", 

"Пингвины, собранные 

слоги, короткие слова. 

Работа в тетради и с 

букварем. 

 

Физкультура  

"Ходьба на 

четвереньках по 

бревну". 

Задачи: научить 

ползать по бревну на 

четвереньках, опираясь 

на ладони и ноги. 

Подвижная игра 

"Найди свое место". 

 

Казахский язык 

По плану учителя 

казахского языка 

 

Развитие речи  

"Домашняя птица". 

Задачи: расширить 

представления детей о 

домашних птицах и их 

птенцах (особенностях 

поведения, 

передвижения; чем 

питаются, какую 

пользу приносят); 

упражнять в 

образовании сложных 

прилагательных. 

"десять"; отрабатывать 

навыки проверки 

увеличение и 

уменьшение чисел; 

развивать умение 

устанавливать 

соотношения между 

множеством и его 

составом, делить целое 

на равные части. 

Упражнение: "Счет в 

пределах девяти и 

десяти, сравнение 

количества групп 

предметов. Образование 

числа десять", 

"Пингвины, собранные 

на ледяных островах", 

"Покажи число, 

соответствующее 

услышанным звукам", 

"Цифра 10", "Деление 

количества группы птиц 

на равные части". 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Как правильно 

ловить рыбу?". 

Задачи: в процессе 

наблюдения развивать 

умения видеть различия, 

обратном счете; 

расширять 

представления о числе 

10, учить считать 

"десятками". 

Работа с рисунками 

"Зимующие птицы" (счет 

в пределах 10-ти). 

Д/и "Чего больше? Чего 

меньше? 

Упражнение на счет 

десятками. 

 

Развитие речи  

"Домашняя птица". 

Задачи: 

систематизировать 

знания детей о 

домашней птице; 

развивать 

коммуникативные 

навыки общения; 

речевые навыки. 

Дидактическая игра "Кто 

как разговаривает?", 

"Семья", "Один - много". 

Малоподвижная игра: 

"Ходит, ползает, 

плавает, летает". 

 

Казахский язык 

По плану учителя 

проведении звукового 

анализа слов, читать 

слоги, короткие слова. 

Рисунки различных 

изогнутых линий, узоров. 

Из счетных палочек 

выложить различные 

линии и узоры. 

 

Художественная 

литература 

/Аппликация 

"Проказы Старухи 

зимы" К.Д.Ушинский". 

Задачи: познакомить 

детей со сказкой К. Д. 

Ушинского "Проказы 

старухи-зимы"; 

систематизировать 

представления детей о 

зиме как времени года; 

развивать устную речь. 

Дидактическая игра "Кто 

больше знает слов". 

Аппликация «Зима в 

городе» 

 

Лепка 

«Зимнее дерево» 

Лепка зимнего дерева 

нетрадиционным 

способом. 



на ледяных островах", 

"Покажи число, 

соответствующее 

услышанным звукам", 

"Цифра 10", "Деление 

количества группы птиц 

на равные части". 

Музыка 

По плану музыкального 

руководителя 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Особенности питания 

птиц зимой". 

Задачи: развивать у 

детей навыки 

распознавания 

перелетных и зимующих 

птиц; знакомить их с 

приемами защиты и 

кормления в зимний 

период; давать 

представление о том, 

какую роль играют перья 

для птиц, 

Развивающее 

упражнение. "Главная 

особенность зимующих 

птиц". Работа с Венн-

диаграммой. "Сходства и 

различия птиц". 

Игры "Отгадай 

загадку", "У кого кто?", 

"Расскажи о строении 

птицы", "Наседка и 

цыплята". 

находить общие 

признаки; расширить 

представления о том, что 

человеку всё достаётся 

через труд. 

Наблюдение за трудом. 

"Рыбалка", "Способы 

ловли пищи 

животными". 

Заполнение Вен-

диаграммы "Способы 

ловли рыбы". 

Упражнение на 

внимание "Кто 

внимательный?". 

 

Физкультура  

"Различные 

упражнения по 

ползанию, 

подлезанию". 

Задачи: научить 

непрерывному бегу до 2 

мин между предметами; 

обучение ползанию на 

четвереньках с 

положенными на спину 

мешками. 

Подвижная игра "Место 

назначения". 

 

 

казахского языка 

 

Музыка 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 

 

Физкультура  

"Бег с хоп-фитболом 

между предметами". 

Задачи: научить бегать с 

хоп-фитболом между 

предметами, бросать мяч 

обеими руками над 

головой в корзину с 

расстояния 3 метров. 

Игра-отработка "Метание 

мяча в цель". 

 



Групповая работа. 

"Особенности питания 

птиц зимой". 

Практическая работа. 

"Строение пера". 

Художественная 

литература 

"Чтение басни И. 

Крылова "Ворона и 

лисица". 

Задачи: сформировать 

представления детей о 

баснях, развивать умение 

понимать смысл и 

значение слов в текстах; 

обогащать словарный 

запас, развивать 

выразительность речи. 

2-ой завтрак Закреплять навыки слежения за чистотой рук, внешнего вида, стола, а также аккуратного приема пищи, соблюдения правил 

этикета за столом. "Пусть время к завтраку летит, мы вызываем аппетит". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки организованного, последовательного одевания, выхода на прогулку, умения следить за качеством 

застегивания и шнурования; воспитывать осознанное отношение к деятельности, чувство взаимопомощи. "Зима - любимое время 

года. Пусть не всегда ясная погода, и солнце светит реже, но на прогулке воздух свежий, там снег, там радость, там друзья, туда 

готовлюсь выйти я". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка  Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Картотека №  

 

Возвращение с 

прогулки 

Отрабатывать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в 

шкафу, сушки обуви, варежек и перчаток в отведённом месте; развивать навыки самопроверки в процессе мытья, вытирания рук, 

приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок, пользования расческой, щеткой для одежды. "В глаза друзей как в зеркало 

гляжусь, на них, бывает, положусь. Ведь мы друг другу помогаем, друг друга хорошо мы знаем". (физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить 

наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и 

правильные привычки. 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

 



Ну скажите мне, ребята, 

Что сегодня на обед? 

Суп горячий, борщ со свёклой, 

И салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой 

И пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 

Приглашаем всех поесть. 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика после дневного сна.  

Картотека № 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться 

приборами, пережевывание, порядок на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. "Полдник подошел, как 

же хорошо: вкусное блюдо, просто чудо!" (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

 

Ну скажите мне, ребята, 

Что сегодня на обед? 

Суп горячий, борщ со свёклой, 

И салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой 

И пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 

Приглашаем всех поест 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

Игры-упражнения по 

конструированию 

"Зимнее дерево". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игры-упражнения по 

лепке "Автомобиль". 

(лепка, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

Дидактическая игра 

"Что лишнее?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Игры-упражнения по 

аппликации "Умный 

заяц". (аппликация, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". 

Закреплять знания детей о 

представителях живой и 

неживой природы; 



дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Цель: учить детей 

конструировать зимнее 

дерево, скручивая 

бумагу в трубочку. 

Викторина "Зима". 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Закреплять 

представления детей о 

предметах; развивать 

связную речь, 

мышление, внимание, 

интуицию. 

Оборудование: мешочек, 

различные игрушки и 

предметы. 

Ход: игрок, который 

предстает перед детьми, 

кладет руку в сумку и 

пытается распознать 

предмет, удерживая его, 

поглаживая; увидев 

предмет, рассказывает о 

том, из какого материала 

сделан предмет, о том, 

что нужно человеку. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Аптека". (развитие 

речи, ознакомление с 

детей лепить легковой 

автомобиль из 

пластилина, из целого 

куска лепить кузов 

автомобиля, используя 

приемы лепки. 

Дидактическая игра 

"Следователи". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Развитие мышления, 

воображения у детей. 

Ход: Педагог по 

очереди показывает 

детям различные 

предметы. Дети 

объясняют, кому и 

зачем нужен предмет. В 

другом варианте игры 

ребенок по своему 

усмотрению достает из 

ящика, где лежат 

разные предметы, 

определенный предмет 

и дает ему описание. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Школа". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Закрепление знаний 

детей по классификации 

предметов и явлений; 

развитие аналитических 

и синтетических 

способностей, 

воображения, внимания. 

Оборудование: 

несколько коллекций 

предметов или их 

предметные чертежи-

карточки. Ход: ведущий 

называет (показывает) 

предметы, 

принадлежащие одной 

коллекции и не 

принадлежащие ей, 

игроки должны назвать 

лишний предмет. Общее 

количество предметов 

будет четыре. 

Игры-упражнения по 

английскому языку 

"Daily morning routine. 

Letter Ss". 

Цель: формирование 

лексических навыков по 

теме "Daily morning 

routine". Didactical game 

"Professions". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Магазин "Продукты 

детей наклеивать на 

картон заготовки зайца, 

белую бумагу мелко 

разрывать способом 

обрывания и наклеивать 

поверх заготовки зайца. 

Дидактическая игра 

"Кто я? Что я?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Побуждать детей 

слышать описание 

какого-либо животного, 

птицы, предмета, 

явления, профессии и 

находить, что это такое 

или кем он является; 

закреплять, обобщать 

знания об окружающих 

предметах, явлениях, 

закономерностях и 

событиях; воспитывать 

любознательность. Ход: 

сначала педагог, а затем 

дети, выражающие 

желание, по очереди 

выходят и прячут свои 

загадки остальным 

детям. Ребенок, 

разгадавший загадку, 

сам скрывает новую 

развивать 

сообразительность, 

воображение, внимание; 

воспитывать 

сообразительность, 

интеллект. Оборудование: 

мяч. Ход: дети сидят 

(стоят) в один ряд, 

полукругом (по кругу). 

Для регулирования 

выполнения условий игры 

на первом этапе роль 

ведущего может играть 

сам педагог, ведущий 

кидает мячик по очереди 

каждому ребенку, говоря: 

"Огонь!", "Вода!", 

"Небо!", "Земля!". 

Ребенок, поймавший мяч, 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "Огонь" - 

вращается, "вода" - 

называет рыбу, "небо" - 

называет птицу или 

насекомое, "земля" - 

называет животное. 

Театрализованное 

представление "Сказка 

"Лиса и журавль". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 



окружающим миром) 

Закреплять 

представления детей о 

профессиях работников 

аптек (фармацевт, 

провизор); воспитывать 

продуктивное 

отношение, 

ответственность, 

вежливость. 

Оборудование: модели 

лекарств, "аптечные" 

сумки; белые халаты, 

карточки, 

обеспечивающие оплату, 

и жетоны, используемые 

вместо средств. Ход: 

педагог беседует с 

детьми о специалистах, 

работающих в аптеке. 

Дети определяют 

обязанности таких 

специалистов, как 

фармацевт, провизор, 

какие лекарства и 

средства продаются в 

аптеке для оказания 

медицинской помощи. 

Дети определяют, кто 

будет играть роли 

аптекаря и провизора, 

остальные будут 

Определить вместе с 

детьми, какое значение 

имеет школа для 

обучения человека; 

закрепить общие 

понятия о деятельности 

учителя; определить 

значение слов "урок"," 

пауза", "доска"," 

домашнее задание", 

"звонок"," классный 

журнал", "дневник" в 

игре; отработать 

учебные пособия; 

развить способности к 

построению 

продуктивных 

отношений; 

воспитывать 

дисциплинированность, 

толерантность, 

коммуникабельность. 

Оборудование: столы и 

стулья; учебные 

пособия, доска, мел, 

указатель; классный 

журнал педагога, 

дневники. 

Ход: в качестве 

подготовительной 

работы детей можно 

сопровождать в школу 

питания". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять 

представления детей о 

деятельности магазина 

"Продукты питания", 

осваивать действия в 

роли продавца и 

покупателя; воспитывать 

положительное 

отношение, правила 

общественного порядка. 

Оборудование: полки, 

сумки, крупы в коробках 

или пластиковой 

упаковке, различные 

макароны, твердые 

продукты питания, 

коробки (мешки, тара) 

молочных продуктов, 

корзины различной 

формы, игрушечные 

смартфоны, платежные 

карточки, денежные 

бумаги. Ход: педагог в 

качестве 

подготовительной 

работы может 

организовать 

путешествие с детьми в 

загадку. Чтение загадки 

происходит следующим 

образом, например, "Я 

ношу белое платье. В 

руках будет белая сумка. 

Кто-то радуется, кто-то 

переживает". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Мастерская по 

ремонту игрушек". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, 

развитие речи) 

Закреплять знания детей 

о игрушках, творчески 

мыслить, развивать 

умение строить 

продуктивные 

отношения, повышать 

интерес к свойствам 

предметов. 

Оборудование: 

развивающие игрушки 

(машинки, пластиковые 

куклы с элементами 

тела, лего игрушки, 

игрушки-сюрпризы с 

яйцом). Ход: дети по 

своему усмотрению или 

по показу групп 

назначают детей, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Воспроизведение 

содержания известной 

сказки в памяти детей, 

развитие памяти, 

мыслительных, 

эмоциональных, 

пантомимических, 

коммуникативных 

способностей. 

Оборудование: одежда, 

маски, тарелка, кувшин 

персонажей, участвующих 

в сказке" Лиса и журавль". 

Ход: педагог заранее 

пересказывает детям 

содержание сказки "Лиса 

и журавль". Дети 

выбирают героев по 

своему усмотрению, 

надевают свои костюмы и 

идут по своим местам. 

Вначале авторскую 

сторону берет на себя 

педагог, а в последних 

случаях можно 

предложить и ребенка, 

который будет играть 

роль автора. В конце 

спектакля педагог 



потребителями. Берет с 

собой необходимую 

одежду и инструменты и 

идет по своим местам. 

Педагог говорит, что 

клиенты приходят в 

аптеку и начинают игру. 

Вначале педагог 

корректирует диалоги, 

тренирует задавать 

сложные вопросы. 

на экскурсию. Педагог 

вместе с детьми заранее 

просматривает 

картинки о школе, 

отрывки из 

кинофильмов 

(например, "Меня зовут 

Кожа"), рассказывает 

об учителе и учениках, 

рассказывает о том, что 

дисциплина в школе не 

похожа на порядок в 

детском саду. Сначала 

роль учителя может 

сыграть сам педагог, а 

затем передать роль 

желающим детям. В 

конце игры можно 

сделать выводы, 

рассказав о 

необходимости таких 

качеств, как 

любознательность, 

выдержка, энтузиазм, 

дисциплинированность 

для лучшего обучения 

в школе. 

продуктовый магазин. 

Педагог показывает 

детям фотографии, 

видеозаписи о магазине, 

объясняет значение 

слова" 

продовольственные 

товары", о том, что для 

их соблюдения 

необходимо соблюдать 

различные правила. Дети 

рассказывают о том, что 

к видам продуктов 

относятся молоко, мясо, 

хлебобулочные изделия. 

Очень важно дать детям 

сведения о сроках 

хранения продуктов, их 

потреблении в чистом 

виде. Продавец 

назначается по своему 

усмотрению (или 

перечислению), 

покупатели берут в руки 

необходимые 

инструменты (карточки, 

средства, смартфон) и 

используют их в 

процессе игры. Продавец 

размещает товар на 

полках, определяет 

цены, рассказывает 

играющих роль 

мастеров. Для них 

педагог организовывает 

и украшает 

определенный уголок. 

Игрок приносит детям 

сломанные игрушки, 

показывает их мастерам, 

мастера изучают и 

ремонтируют игрушку. 

Игроки платят мастерам 

за свою работу. 

выводит детей в 

отдельный ряд и 

представляет зрителям, 

кто кого сыграл. Ребята-

артисты будут кланяться, 

получать аплодисменты и 

аплодисменты. В конце 

педагог выясняет у детей, 

что стало причиной того, 

что произведение так 

закончилось, проводит 

небольшой анализ 

действий героев. 

 



покупателям о 

рациональных сторонах 

товара и продает его. 

Педагог следит за 

соблюдением правил 

этикета в диалогах, 

регулирует речевые 

цепочки между 

игроками, задает 

фиксированные вопросы. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Развитие речи ребенка 

"Воробей". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Эту птицу каждый 

знает, 

В теплый край не 

улетает 

Эта птица - круглый год 

Во дворе у нас живет 

И чирикает она 

Громко с самого утра: 

Просыпайтесь поскорей. 

Всех торопит воробей. 

Заучивание считалки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Раз, два, три, четыре, 

пять, 

Вышли мышки 

погулять - 

В сад ходили, в лес 

ходили, 

И на речку приходили. 

Покупались немножко - 

Вдруг идёт на встречу 

кошка 

Мыши кошке говорят: 

Становись-ка с нами в 

ряд, 

Будем мы сейчас 

считать, 

Всё равно тебе искать! 

Развитие речи ребенка 

"Мороз". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

- Тихо падает снежок, 

То зима пришла, 

дружок! 

Мы играем, веселимся, 

И мороза не боимся! 

Упражнение на развитие 

внимания "Повторяем 

движения". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая культура) 

Еще одна версия данной 

игры. Педагог 

показывает какой-то 

жест, а дети повторяют 

все движения, кроме 

одного или двух. 

Например, если водитель 

поднимает руки вверх, 

дети должны хлопать; 

если руки вытянуты в 

стороны, дети хлопают 

ногами. Кто ошибается, 

тот и становится 

водителем. 

Словесная игра "Угадай, 

кто позвал". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: тренировка 

слухового анализатора, 

воспитание у детей 

доброжелательного 

отношения к сверстникам, 

внимания, памяти, 

желания играть вместе. 

Правила игры: угадать, 

кто звонил, не глядя на 

детей, только по голосу, 

правильно назвав его имя. 

Громко произносить имя, 

не меняя голоса. Игровая 

деятельность: поиск того, 

кого пригласили. 

Ужин Закреплять привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, совершать самопроверку, садиться бесшумно за 

стол, принимать пищу согласно этикета, благодарить. "Этикет - это как привет. Его исполняешь с радостью, уверенным в том, 



что справился". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

 

Ну скажите мне, ребята, 

Что сегодня на обед? 

Суп горячий, борщ со свёклой, 

И салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой 

И пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 

Приглашаем всех поесть. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация детей на прогулку, постановка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида на качество 

одевания, показа готовности к выходу на прогулку. 

"Правильно застегнулся - улыбнулся. Оделся, правильно заправился, со всеми стежками справился. Это было нелегко, зато 

бегать будет легко". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за 

устойчивым снежным 

покровом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать, 

пополнять знания о 

снеге, составляющим 

покров, его свойствах; 

формировать 

представление об 

изменениях, 

происходящих со снегом 

в конце зимы. 

Исследования. 

Измерение глубины 

Наблюдение за 

устойчивым снежным 

покровом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать, 

пополнять знания о 

снеге, составляющим 

покров, его свойствах; 

формировать 

представление об 

изменениях, 

происходящих со 

снегом в конце зимы. 

Исследования. 

Измерение глубины 

Наблюдение за 

устойчивым снежным 

покровом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать, 

пополнять знания о 

снеге, составляющим 

покров, его свойствах; 

формировать 

представление об 

изменениях, 

происходящих со снегом 

в конце зимы. 

Исследования. 

Измерение глубины 

Наблюдение за 

устойчивым снежным 

покровом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать, 

пополнять знания о 

снеге, составляющим 

покров, его свойствах; 

формировать 

представление об 

изменениях, 

происходящих со снегом 

в конце зимы. 

Исследования. 

Измерение глубины 

Наблюдение за 

устойчивым снежным 

покровом. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать, 

пополнять знания о снеге, 

составляющим покров, 

его свойствах; 

формировать 

представление об 

изменениях, 

происходящих со снегом в 

конце зимы. 

Исследования. Измерение 

глубины снега на 

открытых и охраняемых 



снега на открытых и 

охраняемых территориях 

детского сада. 

- Ребята, что такое 

устойчивый снежный 

покров? Вы слышали 

что-нибудь об этом 

понятии? Почему покров 

называется устойчивым? 

- Устойчивым считается 

такой снежный покров, 

который лежал 

непрерывно в течение 

всей зимы, который ни 

разу не растаял до земли. 

- Как собирается 

снежный покров? 

- Каждый раз, когда идет 

снег, он ложится новым 

слоем на уже лежащий 

снег. И так, как слои 

вкусного пирога, слои 

снега превращают 

покров снега в 

устойчивый покров. 

Исследование. 

Рассматривание слоев 

устойчивого снежного 

покрова. 

- Если хотите увидеть 

слои снежного покрова, 

то можно убедиться, 

снега на открытых и 

охраняемых 

территориях детского 

сада. 

- Ребята, что такое 

устойчивый снежный 

покров? Вы слышали 

что-нибудь об этом 

понятии? Почему 

покров называется 

устойчивым? 

- Устойчивым 

считается такой 

снежный покров, 

который лежал 

непрерывно в течение 

всей зимы, который ни 

разу не растаял до 

земли. 

- Как собирается 

снежный покров? 

- Каждый раз, когда 

идет снег, он ложится 

новым слоем на уже 

лежащий снег. И так, 

как слои вкусного 

пирога, слои снега 

превращают покров 

снега в устойчивый 

покров. 

Исследование. 

Рассматривание слоев 

снега на открытых и 

охраняемых территориях 

детского сада. 

- Ребята, что такое 

устойчивый снежный 

покров? Вы слышали 

что-нибудь об этом 

понятии? Почему покров 

называется устойчивым? 

- Устойчивым считается 

такой снежный покров, 

который лежал 

непрерывно в течение 

всей зимы, который ни 

разу не растаял до земли. 

- Как собирается 

снежный покров? 

- Каждый раз, когда идет 

снег, он ложится новым 

слоем на уже лежащий 

снег. И так, как слои 

вкусного пирога, слои 

снега превращают 

покров снега в 

устойчивый покров. 

Исследование. 

Рассматривание слоев 

устойчивого снежного 

покрова. 

- Если хотите увидеть 

слои снежного покрова, 

то можно убедиться, 

снега на открытых и 

охраняемых территориях 

детского сада. 

- Ребята, что такое 

устойчивый снежный 

покров? Вы слышали 

что-нибудь об этом 

понятии? Почему покров 

называется устойчивым? 

- Устойчивым считается 

такой снежный покров, 

который лежал 

непрерывно в течение 

всей зимы, который ни 

разу не растаял до земли. 

- Как собирается 

снежный покров? 

- Каждый раз, когда идет 

снег, он ложится новым 

слоем на уже лежащий 

снег. И так, как слои 

вкусного пирога, слои 

снега превращают 

покров снега в 

устойчивый покров. 

Исследование. 

Рассматривание слоев 

устойчивого снежного 

покрова. 

- Если хотите увидеть 

слои снежного покрова, 

то можно убедиться, 

территориях детского 

сада. 

- Ребята, что такое 

устойчивый снежный 

покров? Вы слышали что-

нибудь об этом понятии? 

Почему покров 

называется устойчивым? 

- Устойчивым считается 

такой снежный покров, 

который лежал 

непрерывно в течение 

всей зимы, который ни 

разу не растаял до земли. 

- Как собирается снежный 

покров? 

- Каждый раз, когда идет 

снег, он ложится новым 

слоем на уже лежащий 

снег. И так, как слои 

вкусного пирога, слои 

снега превращают покров 

снега в устойчивый 

покров. 

Исследование. 

Рассматривание слоев 

устойчивого снежного 

покрова. 

- Если хотите увидеть 

слои снежного покрова, то 

можно убедиться, 

рассекая лопатой 



рассекая лопатой 

вертикально снег по всей 

глубине. 

Дети рассматривают 

слои снега, считают их. 

Замечают, что оттенки 

снега в слоях разные. 

Обратить внимание, что 

на юге, юго-востоке, 

западе Казахстана, в 

отличие от севера, 

востока, центральной 

части Казахстана, снега 

может быть меньше, 

устойчивый снежный 

покров может 

отсутствовать. Спросить, 

почему так. 

Трудовая 

деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

стремление и привычку 

к чистоте и порядку, 

навыки посильного 

труда совместно со 

сверстниками и 

устойчивого снежного 

покрова. 

- Если хотите увидеть 

слои снежного покрова, 

то можно убедиться, 

рассекая лопатой 

вертикально снег по 

всей глубине. 

Дети рассматривают 

слои снега, считают их. 

Замечают, что оттенки 

снега в слоях разные. 

Обратить внимание, 

что на юге, юго-

востоке, западе 

Казахстана, в отличие 

от севера, востока, 

центральной части 

Казахстана, снега 

может быть меньше, 

устойчивый снежный 

покров может 

отсутствовать. 

Спросить, почему так. 

Трудовая 

деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

рассекая лопатой 

вертикально снег по всей 

глубине. 

Дети рассматривают 

слои снега, считают их. 

Замечают, что оттенки 

снега в слоях разные. 

Обратить внимание, что 

на юге, юго-востоке, 

западе Казахстана, в 

отличие от севера, 

востока, центральной 

части Казахстана, снега 

может быть меньше, 

устойчивый снежный 

покров может 

отсутствовать. Спросить, 

почему так. 

Трудовая 

деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

стремление и привычку к 

чистоте и порядку, 

навыки посильного 

труда совместно со 

сверстниками и 

рассекая лопатой 

вертикально снег по всей 

глубине. 

Дети рассматривают 

слои снега, считают их. 

Замечают, что оттенки 

снега в слоях разные. 

Обратить внимание, что 

на юге, юго-востоке, 

западе Казахстана, в 

отличие от севера, 

востока, центральной 

части Казахстана, снега 

может быть меньше, 

устойчивый снежный 

покров может 

отсутствовать. Спросить, 

почему так. 

Трудовая 

деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

стремление и привычку 

к чистоте и порядку, 

навыки посильного 

труда совместно со 

сверстниками и 

вертикально снег по всей 

глубине. 

Дети рассматривают слои 

снега, считают их. 

Замечают, что оттенки 

снега в слоях разные. 

Обратить внимание, что 

на юге, юго-востоке, 

западе Казахстана, в 

отличие от севера, 

востока, центральной 

части Казахстана, снега 

может быть меньше, 

устойчивый снежный 

покров может 

отсутствовать. Спросить, 

почему так. 

Трудовая деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

стремление и привычку к 

чистоте и порядку, навыки 

посильного труда 

совместно со 

сверстниками и взрослым, 

развивать осознанность в 

действиях. 



взрослым, развивать 

осознанность в 

действиях. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды тап!" 

("Кто назван твоим 

именем?") (казахский 

язык, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать детей 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и 

т.п., угадывать того, кто 

назван именем водящего. 

Дети делятся на две 

группы. Первая команда 

остается на веранде, 

вторая отходит на 

другой конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе имя 

кого-либо из ушедших. 

Затем игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

Цель: развивать 

стремление и привычку 

к чистоте и порядку, 

навыки посильного 

труда совместно со 

сверстниками и 

взрослым, развивать 

осознанность в 

действиях. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды тап!" 

("Кто назван твоим 

именем?") (казахский 

язык, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать детей 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте 

и т.п., угадывать того, 

кто назван именем 

водящего. 

Дети делятся на две 

группы. Первая 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. После 

этого каждый игрок 

взрослым, развивать 

осознанность в 

действиях. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды тап!" 

("Кто назван твоим 

именем?") (казахский 

язык, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать детей 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и 

т.п., угадывать того, кто 

назван именем водящего. 

Дети делятся на две 

группы. Первая команда 

остается на веранде, 

вторая отходит на 

другой конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе имя 

кого-либо из ушедших. 

Затем игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

взрослым, развивать 

осознанность в 

действиях. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды тап!" 

("Кто назван твоим 

именем?") (казахский 

язык, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать детей 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и 

т.п., угадывать того, кто 

назван именем водящего. 

Дети делятся на две 

группы. Первая команда 

остается на веранде, 

вторая отходит на 

другой конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе имя 

кого-либо из ушедших. 

Затем игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

Малоподвижная 

казахская народная игра 

"Атыңды тап!" ("Кто 

назван твоим именем?") 

(казахский язык, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать детей 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и 

т.п., угадывать того, кто 

назван именем водящего. 

Дети делятся на две 

группы. Первая команда 

остается на веранде, 

вторая отходит на другой 

конец площадки. После 

этого каждый игрок 

выбирает себе имя кого-

либо из ушедших. Затем 

игроков с другого конца 

площадки по одному 

приглашают подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на малейших 

признаках, к примеру, 

выражении лица, 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте, 

должен попытаться 



малейших признаках, к 

примеру, выражении 

лица, невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте, должен 

попытаться угадать, кто 

же назван его именем? 

При ошибке он после 

окончания игры будет 

"наказан" в шутливой 

форме при всех прочтет 

стихотворение или споет 

песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как поют 

другие. Затем группы 

меняются местами. 

Игра "Солнце и 

планеты". (физическая 

культура, ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать умения 

играть по правилам, 

быть внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к окружающему 

выбирает себе имя 

кого-либо из ушедших. 

Затем игроков с 

другого конца 

площадки по одному 

приглашают подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

малейших признаках, к 

примеру, выражении 

лица, невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте, должен 

попытаться угадать, кто 

же назван его именем? 

При ошибке он после 

окончания игры будет 

"наказан" в шутливой 

форме при всех прочтет 

стихотворение или 

споет песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как 

поют другие. Затем 

группы меняются 

местами. 

Игра "Солнце и 

планеты". (физическая 

культура, ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

малейших признаках, к 

примеру, выражении 

лица, невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте, должен 

попытаться угадать, кто 

же назван его именем? 

При ошибке он после 

окончания игры будет 

"наказан" в шутливой 

форме при всех прочтет 

стихотворение или споет 

песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как поют 

другие. Затем группы 

меняются местами. 

Игра "Солнце и 

планеты". (физическая 

культура, ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать умения 

играть по правилам, 

быть внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к окружающему 

малейших признаках, к 

примеру, выражении 

лица, невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте, должен 

попытаться угадать, кто 

же назван его именем? 

При ошибке он после 

окончания игры будет 

"наказан" в шутливой 

форме при всех прочтет 

стихотворение или споет 

песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как поют 

другие. Затем группы 

меняются местами. 

Игра "Солнце и 

планеты". (физическая 

культура, ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать умения 

играть по правилам, 

быть внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к окружающему 

угадать, кто же назван его 

именем? 

При ошибке он после 

окончания игры будет 

"наказан" в шутливой 

форме при всех прочтет 

стихотворение или споет 

песню. 

В случае же удачи - будет 

слушать, как поют другие. 

Затем группы меняются 

местами. 

Игра "Солнце и 

планеты". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать умения 

играть по правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; упражнять 

память, зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к окружающему 

миру. 

Оборудование: цветовые 

фишки (цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). 



миру. 

Оборудование: цветовые 

фишки (цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). 

В середине площадки 

расчерчиваются (мелом 

на асфальте, палочкой на 

земле) круги, каждый 

меньший по диаметру в 

кругу большего. 

По считалке выбирается 

водящий - Солнце, 

остальные игроки - 

планеты. Каждый игрок 

в роли планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. Солнце 

стоит в середине 

маленького круга, 

предлагает встать 

играющим в 

определенном порядке 

(или сам расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме оттенков 

Цель: развивать умения 

играть по правилам, 

быть внимательным, 

выдержанным; 

упражнять память, 

зрительное восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: 

цветовые фишки 

(цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). 

В середине площадки 

расчерчиваются (мелом 

на асфальте, палочкой 

на земле) круги, 

каждый меньший по 

диаметру в кругу 

большего. 

По считалке 

выбирается водящий - 

Солнце, остальные 

игроки - планеты. 

Каждый игрок в роли 

планеты выбирает для 

себя ту или иную 

цветную фишку. 

Солнце стоит в 

середине маленького 

миру. 

Оборудование: цветовые 

фишки (цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). 

В середине площадки 

расчерчиваются (мелом 

на асфальте, палочкой на 

земле) круги, каждый 

меньший по диаметру в 

кругу большего. 

По считалке выбирается 

водящий - Солнце, 

остальные игроки - 

планеты. Каждый игрок 

в роли планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. Солнце 

стоит в середине 

маленького круга, 

предлагает встать 

играющим в 

определенном порядке 

(или сам расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме оттенков 

миру. 

Оборудование: цветовые 

фишки (цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). 

В середине площадки 

расчерчиваются (мелом 

на асфальте, палочкой на 

земле) круги, каждый 

меньший по диаметру в 

кругу большего. 

По считалке выбирается 

водящий - Солнце, 

остальные игроки - 

планеты. Каждый игрок 

в роли планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. Солнце 

стоит в середине 

маленького круга, 

предлагает встать 

играющим в 

определенном порядке 

(или сам расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме оттенков 

В середине площадки 

расчерчиваются (мелом на 

асфальте, палочкой на 

земле) круги, каждый 

меньший по диаметру в 

кругу большего. 

По считалке выбирается 

водящий - Солнце, 

остальные игроки - 

планеты. Каждый игрок в 

роли планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. Солнце 

стоит в середине 

маленького круга, 

предлагает встать 

играющим в 

определенном порядке 

(или сам расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме оттенков 

одного цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, Солнце 

запоминает расположение 

планет на окружностях, 

закрывает глаза. Затем 



одного цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет на 

окружностях, закрывает 

глаза. Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв глаза, 

должен по памяти 

рассказать, какой игрок 

где стоял, расставить 

всех на первоначальные 

места. 

Игра-упражнение 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении прокатывать 

шайбу с помощью 

клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть 

по правилам. 

Игра "Канатоходцы". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный аппарат, 

умение сохранять 

равновесие при ходьбе 

по прямой линии; 

круга, предлагает 

встать играющим в 

определенном порядке 

(или сам расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме 

оттенков одного цвета 

либо гаммы спектра. 

Водящий, Солнце 

запоминает 

расположение планет 

на окружностях, 

закрывает глаза. Затем 

игроки меняются 

местами. Водящий, 

открыв глаза, должен 

по памяти рассказать, 

какой игрок где стоял, 

расставить всех на 

первоначальные места. 

Игра-упражнение 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении прокатывать 

шайбу с помощью 

одного цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет на 

окружностях, закрывает 

глаза. Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв глаза, 

должен по памяти 

рассказать, какой игрок 

где стоял, расставить 

всех на первоначальные 

места. 

Игра-упражнение 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении прокатывать 

шайбу с помощью 

клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть 

по правилам. 

Игра "Канатоходцы". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный аппарат, 

умение сохранять 

равновесие при ходьбе 

по прямой линии; 

одного цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, 

Солнце запоминает 

расположение планет на 

окружностях, закрывает 

глаза. Затем игроки 

меняются местами. 

Водящий, открыв глаза, 

должен по памяти 

рассказать, какой игрок 

где стоял, расставить 

всех на первоначальные 

места. 

Игра-упражнение 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении прокатывать 

шайбу с помощью 

клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть 

по правилам. 

Игра "Канатоходцы". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный аппарат, 

умение сохранять 

равновесие при ходьбе 

по прямой линии; 

игроки меняются местами. 

Водящий, открыв глаза, 

должен по памяти 

рассказать, какой игрок 

где стоял, расставить всех 

на первоначальные места. 

Игра-упражнение 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

прокатывать шайбу с 

помощью клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть по 

правилам. 

Игра "Канатоходцы". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный аппарат, 

умение сохранять 

равновесие при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть по 

подгруппам. На площадке 

чертится прямая линия 

длиной 6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по линии, 



воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть по 

подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 6 – 

10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по линии, 

разведя руки в стороны, 

держа спину прямо. 

Кто сойдет с черты – тот 

выходит из игры, 

"слетает с каната". 

клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть 

по правилам. 

Игра "Канатоходцы". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по прямой 

линии; воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть по 

подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 6 

– 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по линии, 

разведя руки в 

стороны, держа спину 

прямо. 

Кто сойдет с черты – 

тот выходит из игры, 

"слетает с каната". 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть по 

подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 6 – 

10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по линии, 

разведя руки в стороны, 

держа спину прямо. 

Кто сойдет с черты – тот 

выходит из игры, 

"слетает с каната". 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть по 

подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 6 – 

10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по линии, 

разведя руки в стороны, 

держа спину прямо. 

Кто сойдет с черты – тот 

выходит из игры, 

"слетает с каната". 

разведя руки в стороны, 

держа спину прямо. 

Кто сойдет с черты – тот 

выходит из игры, "слетает 

с каната". 

Уход детей домой 

(консультации 

родителям) 

Беседа о способностях 

ребенка, определение в 

кружок по интересам. 

Беседа "День добра и 

радости". 

Проведение "Дня семьи" 

один раз в месяц. 

Выставка кормушек для 

птиц. Развешивание на 

участке. 

Профилактика 

простудных заболеваний. 



 
 


